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ศาสนา ของ เรา 
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(ร)  1*23 

อย่า ทำ ควย ความ ประมาท 

ริ)  ๓๘ 

* 


ศาสนา ของ เรา 


พุทธ ศาสนา  คอ คำ สง สอน ของ  พ: ะ พุทธ  เต่า  พุทธ 
ศาสนา เกด ขน ใน ประเทศ อิน เด&  ใน วน เพ็ญ เ คอน แปด  ก่อน 
พ. ศ.  ๔๕:  บ่  ผู้ ประกาศ ศาสนา คํอพ ระ โค ดม ะ พุทธะ  ผู้ พง 
ค รง แรก คํอบ ญ? ว ไ8 เคย  ๔ รูป  ผล แห่ง กา: แสด' งม คน เขา, ใ1 ๆ 
ว่า  พุทธ ศาสนา คอ อะไร  เพ ยง  ห นง  ท่าน  เท่า  น ใ]  คอ พระ 

อ ญญา โก ญ ท, ญญะ เถระ  ถง แม่ ใะรู้ เพ ยง  6)  ใน  ๕:  พระ 

ศาสดา ก ทรง พอ พระ ทํย ว่า  สง ท พระ อง ค8? ะ นำ มา สอน ต่อ' ไป 

นนม คน เฃั๊า ใ*? ไดั๊, มิ, ใซ่เ ปน สิง ทพ โน' วิสย ของ สา ม่ญ ชน  ต่อ มา 
ก ทรง พยายาม ผ่กฝ น ค นอน  ®)  ใน พวก หาน ใ]  ? น เขา ใ?  แสะ ทำ 
ดาม ได ไ มล สม ? รง  ได มา ครอง ซพ เพ ม พ: ะ พุทธ เว่า  ใน 

พรรษา แรก ทรง ได้ ศิษ ยถิง  ๖0  รูป  นม ว่าเ ปน งาน ทํกส่ •ไว 
อย่าง เรา^  ท่าน")  ว่า น่า พอ ใ?... 

ออก พรรษา พน กาล ฝน แส ว พน ด้น เหมาะ แก่ การท 9 ะ 

ไถ หว่าน ต่อ ไป แล ว ชาว โลก ท ระทม ทกฃ กำ ลง รอ รม รส พระ 
ธรรม อ ใ] ชุ่ม เย นม อย่ มาก  เพราะ ขาด คน ซ ทาง ให้ เขา  ? ง ยง 


คง หลง อย่ ดุ'? คน ดาบ อด  ชาว' โลก ผ้ย่ งม กิเลส เป น คน บอด ทาง 
ใ5?  เขา ยง โม่, ไค ไ ฒแ สง แห่ง ส 'พ ธร ร มอ ฆ ใ' ะ ท่า ให ไ, ขา หาย บอด 
ท่ง อุ  ท แสง น นม อย่ใ นหใ กล^  เขา ก มอง ไม่ เห ฆ เช่น เด ยว 

กบ คน ห ตาบอด ทวอุ ไป  แม่ แ] น เวลา ก ลาง' วน เขา กไม่ ทฑบ 
ว่า ม่แส งม สอ บ่  กลาง ว ไก ลาง คฆส ไห: ไค ฆ ดาบ อด ม่คไ เท่า 
กน  ต่อ เม่อ ใด คน ดาบ อด ไห้ พบ นาย แพ ทยด าผู้ว  เคษ  ร, ก!! ท 
ดา' ไห็ หา ยอ อด เขา กได รขแ สงท่ นท่  ชาว โลก กำ ลง บอด ต่อ 

แสง แห่ง ความ1?: ง ถงก รูะน นฝ็ฑ าษา ดา ให้ เห น แสง กิ ยง ไม่ 
มา โป: ด พ: ะ™ ธ อง ค เบน แพน ยผ้: ไ โ ไษา  ท่าน: กษา คน ๖๐ 
คน  ให้ หาย บอด แห้ว โดย พ: ะ อง ค ใ อง  ท: ง: ไษา ห้วย แนะ แนว 
กา:: กษา ไห่ เขา ห้วย  ดุก ท่าน หาย บอด  ดุก ท่าน .เขา, ไ? วิ ธ 
ฑาษ าแห้ ว อุดม คด ทาง พุทธ คาส นาน น คอ  46 กา: อุทค ตน 

เพ อ: ไ] ใช่ ค นอน ” พ: ะ พุทธ เช่า ไห้ อุ ทคด น เพ อ โลก เปน 

ด0 วอ ย่าง แห้ว  ค: นม ผ้มา ค: อง ซ*/* อ ย่าง  พ: ะ อง ค กท: ง 

แนะ นำ ให้ เขา อ อก ไป  พ ออก ไป  ! เพ อ ม ใ; ษ ย: ย'! วน (ๆ ถ*!; 
ยํง มอย่  พวก เธอ พวพุ กฃใ เลว ฬไป ช่วย คน ซืนเ ขา ควย เกิด 
อา: ออก ไป เพ อ สอน คน  เพ อร”, ข ใช้ โลก  ฟน งาน ของ 
พ! าธ ศาสนา  พระ พุทธองค์ ได ๖ งก ระ ตำ เ1]นค รง แรก  เรา 


บิ ญ ญ ไน1 น ทะ ภิกขุ  ๓ 

ควร เริย ก' งาน นว่า  44 ธรรม ทุ ต”  ธ:: มน ต เย' น งาน ขอ'! พ: ะ 
พุนธ ศาสนา โดย แนํ,  แสะ ม มา ก่อน1 ใ ค:®! ใน โสก  ผล. แห่' ง 
^าน ธรรม นฅ นพ: ะ กง ค เแ เ ละ สาว ก ไส้ น: โ*'? กร ะ ห่าน น เม่น 

ป,' ะ' โย ขน กว่า ง ขวาง โปน ว ล่ม นาค ง? คา  ชาย หนุ่ม แห่ง? อิน เด ย 
โปน ส้ไ น' วน มาก เม อ ไส้ ป สุด, ไห่ ด น ขน แล่ ว่ก เดน ตาม พระ อ'! ส้ 
ไป แสะ ไล่ ขยาย' งา นอ กก ไป ทุก พ นก บวช ม อาการ สง? บน ไ 

ผาย อม นา ฝาด  ไม่ ม ภาระ อะไร  นอก ฑก บริขาร แปด เนา นํน 
ได ไ อิน ไปฑ ก บาน นส่ ป้า น โ ส้น  น ไช่า วอ ไส้ ไป บอก เขา ว่า 

44  พระ อร  ห่นต่ สม  มา  ส้ม พุทธ  เส้า  ผู้  บริ  สุนธ  ผู้ร้  แส้ ง? ^ ริ ง? 

ด ไย ส ไพ'? พระ อ'? ค เอ'?  ผู้ ถ' ง พร อม วช ซา แสะ ขอ ปฏิบํ ฅใส้ 

ถ' โ พ ส้อม' วิชชา นน  ผู้ เสด 9 มาด แส้ ว คอ มา ช่วย โสก โห่ พน 
ฑกส้ ย รา ย ผู้ รู้? ก โลก ด 9น หา ย ■ตน สา ย ส สง?  หา ย ม่วเ มา 

ไน โสก  เบน ย อด แห่' โค รุ ■ผู้ สามารถ ผก คน ไล่ เม่น เย ยม  เม่น 
มนุ ษ ยนํ ง? ห สาย  โปน ผู้ฅน แส้ ว เบิก ยาน เต มน  แส้ ว แสะ ค! 

ขอ'? เนว ดา และ โปน ผู้ มา เพ อ ประกาศ ธรรม แก่ ชาว โสก”  กา: 
ได เสน  ได บิน  ไส้ พง?  ได้ นำ ตาม ค0 าส้' ? สอน ขอ' ง พระ มหา 
ศาสดา พระ อ'? คน น โปน ความ ด เม อ ข่าว ดนส้ อง? ไป ไน อิน เด ย 
คน ก แตก ตน ส้น มา ดู มา ชม พระ อ'? ค แต่ พระ อ'? คไม่ น:'? 


ปรารถนา ใหเ ขา แตก ตน โดย ไร ไห ฅผล  ทรง กระ นำ ใหเ ขา หาย 
ตน หาย หลง  ในํ ไ ขาล มฅา ได้ เห น แส V? ส ว่า V?  ทรง ชก นำ ให 
เดน ใน ทาง ท ถก ท ชอบ 


ความ น ไร ถอ ศาสนา อย่าง งม งาย ไร บญญ าอน มด กด น 


ใน อิน เด ย กด  พธ กา รอน' ไม่ เ ไ] น สา ระ' ของ ลัทธิ ศาสนา ทฅั๊ อง 
การ ผก คน ไว ดวย ■ความ เขลา กด  น กบ' วฃผู้ นำ อาการ อย่าง 

เส อ I ฆ่า ว่า ศ ล กด  ได ถก พระ พทธ อง คฅ รง กำ' นํดไ ป ควย วิธ 

กา รอน ละ มน ละม่อม  คอ พระ อง ค ทรง สอน  ความ ฬง ค' วาม แท้* 
เม ล ความ ใ' รง ปรากฏ  ความ คิด กํส ลาย ไป  ดวย ■การ ประกาศ 
ความ ใ' ริงน เอง  การ กระทบ กระ ทงกํ น ใน ระหว่าง ของ ไม่ 
แทไ ไบข อง แท้ ก เกิด ขิน ย่าง  แต่ พระองค์ เม่น ชิน ะ ผู้ ชำ นะ 

สง ทง ป' วง  ใคร มา มุ่ง ราย ■พระ อง ค เ ขาก พ่าย ไป เอง  พระ องค์ 
ไม่ เคย ทรง มุ่ง ราย ใคร  ทรง ม่แอ่ ความ เมตตา กร ณาฅ่ อ คน 

ทุก เหล่า  แมไ ขา2? ะ ฆ่า พระ อง ค พระองค์ ก็ ไม่ ทรง กล ว แต่ 
กล0 ข' ไป หา ผู้ ท ใ' ะ1 ฆ่า และ เม อ เใ' อะห นำ กน  ผู้ม่ง ราย กก ลาย 

เม่น ผู้ มุ่ง ด ไป...  44 กรุณา  ย่อม ชำ นะ ความ โหด รํ๋าย  ความ ด 


ย่อม ชำ นะ ความ ชิ ว สไ' ใ' ะ ย่อม ชำ นะ อส ใ'2? ะ เสมอ 


95 


0-* 
( '- 


บ ญญา น น ทะ ภกฃุ 

พ: ะ องค์ และ  สาว ก1? งม  ความ  ปลอด ภัย' ใน ต1 ทุก  สถาน 
ทรง  เปน ท เคารพ สก การ ของ พร ะ เภัา  แผ่น ดิน  ทุก แดน แว่น 
แค วน  และ ประ ซา ซน ทไไ ปก หภั มา นิยม และ ดำเนิน ตาม 

แนว ของ พระองค์  คำ สอน ของ พระ อง ค ไง เมน ประ! ยซน์ แก่ คน 
ทุก เหล่า ใน สม ยนน  พระองค์ ทรง สอน พ่อ แม่ ให้ ม ความ กร ณา 

ค่อน ฅรธิ ดา  ทรง สอน มุฅร ธิดา ให้ ม่ค วาม เคารพ และ เลย งด 

พ่อ แม่  ทรง สอน ครู1 ให้ ทำ ห นาท ของ ค รทดิ  และ  ทรง สอน 

ศษน ให้ เคารพ เชอ ท4! ง คำ' ของ คร  ทรง สอน คน ม่งม ให้ ม ความ 

เออ อา รค่อ คน ใ' น และ สอน คน^ นให สนอง คน ม่ งม ควย การ 

ทำ งาน ให้ดิ และ ได ผล เต็ม ท ทรง สอน ให้ เขา ใ ใ' ผล. แห่ง กรรม 

ทฑํแ นก คน ออก' ไป เม่น' ซน  *)  ทุก คน  เข นิ ฆ? า นะ  ของ  ต ว ให้ ด 

ขน ได้! ดย การ กระทำ ทด  เพราะ ทุกอย่าง เกิด มา  ฑก การ 

กระทำ ของ ฅนท งนน 


ทรง สอน คน ค์าใ ห้มค วาม เทํน ใ ใ' คน ซอ 


คน ซอก ตอง 


เห' นใใ 'คน' ขาย  ต' อง อา คํม่ภั นเ! เนอ ย่ไม่ เอา เปรย ■ข ก0 นใ' น เกิน 
ไป  แม่ พระ ราชา ผ้คร อง ประเท^ ก ทรง ค่กเ ตอน ใค์อ ย่ใน ธรรม 
ให ปกครอง ประ ซา ชน' ไห ไ หมอน ลุก ท เกิด 9 า กอก ของ ตน 
กิะน น ประการ สด ท ไย ทรง อย รม สง สอน กก ทุ' สาวก ให้ เใ] น สา วน 


๖ 


ฅดใ กฅณ ค่า ขอ V? กอน ขาว ท ชาว ขาน เขา  สละ ไห ไพ ฑะเ ฬ็' น 
ว่า ภิกษุ เป นผู้ เสย สละ การ ค: องเ รอน มา นำ ห น้า โ/]  ช่วย โลก  ถา 
ภิกษ ใด ไม่ ทำ หนา นขอ^ ฅนใ ห สม บ: ถ/  ก แว่น ผู้ เอา เปรย บ 
ใหโ เขา เ ลยง โดย ส่วน เด้ย ว ไม่ ค, ว: เร้ย กด น เอง วา เบน ศิษย 

ของ ฅถา คฅ  ภิกษ ใน สม่ย นนเ ปน ภิกษุ ทํอหิ ดฅน เพ อ ประชา ซน 
ใ/? ง ^ ทำ ฆ ทำ  หนา  ทํ ของ ปก บวช ไ/ สม  บรณ  เร้ย บ รอย เปน 
ประ' โย' ชน แก่ โลก เปน อ0 น มาก 

อ ไว การ เ!) นอย่ ของ พระ ใน สม ไ] โนน น น ทำ นเป นอย่ 

อ ยาง ง่าย  ^ ไม่ ม อะไร แว่น ภาระ รง ร้งเ พอ ทำ  ฅนใ ห/ ปน คน 
เบา กาย เบา ใ ใ/  ใ/ะ ได้ ใ ซ ไว ลา ใน ช่วฅ ของ ฅน ทำ ประ โย ■ช ใ/ 

แก่ ผู้อน ใ หมาก ยง ขน ถา บวช แล ว มาสร้าง บาน เ ร้อน เย ยง ชาว 
บาน เสย แล ว งา นก มาก ขน โดย หา ประ โย ซนอ็ นใด มิ ไ/  การ 

ช่วย เหลอ คน อ นก ขาด ไป  เพราะ ม่วเ มา ปง งา นอน หา สาระ 

มิ ได้ เสย  ศ: ะใใ 4 สม’! ย' มัน?'? พอ' ใ' รถ อ กา: อย่ มา อย่โ คน ไม*, 

อยุ่ ถ่า  แต่ โดย มาก ท่า ฆมไ ค้อ ย่ป: ะ V าท'  ค่า นมัอ ออก ฑรก 

ไป ใ น! ๆ ต่าง0]  เพ อ สอน คน ใต้! เน คน ค ไป สอน เขา ควย ความ 
สมัคร' ใ: และ ถือ' ว่า!! นพ นำ ค่ป: ะ การ VI น V!' ของ ภกษุ  ถา ร เคน 

คา') กิ ไป คาม สะ ค วก ของ ค่า น ค่า งาน ธ:: มคต คลอ ค ไป  ใต้, 


ต) 


บญญ ไน ไ 11 ทะ ภิกขุ 

เขา มาก  รม แต่ นอ ย คอรํ ขอา ทา รฑก ชาว!] านวํ นละ มอ 

เท่า™  ไม่!  บส่ งอน ใด มาก ไป กว่า™ อก  ร8 ฆ เอา  แต่ พอ อม 
ไม่ ม การ สะสม ฅร้ พย สม ปด!'! ฆ หอ ง เพ อ พวก พอ V!  เพ อ ฌาฅ 
หรอ เพ อ ท่า ศพ ขอ V? ฅนใ นเว กาด' าย ไป  เพราะ กล0 ว' ว่า ศพ ไ) ะ 

ไม่ สม เกย รฅอ นเป นความ คิด ห ไร แ ก่น สาร  ท่าน ถออุ ดม คฅ 

ว่า ท่า ดใ ห มาก เม่อ ม่ซวิ ฅอย่  คา ซ แด2 ว ผง  หรอ  เผา  หรอ  ทำ 

อย่าง ไร ผล ก เท่า ก็ ฆ พระ ใน สมัย™ ไม่  ม ความ  กง วล ต่อ 


สรร ะอน น่า เก ลย ด' ของ ท่าน  แต่ ท่าน กง' วลต่ อ ความ สุข ทุก1 ข 

ของ ผ้อน มาก  กว่า  ท่าน  มิ' ได ติด ใ ห เกย รฅิ  ม่พธ  อะไร 


เพ อ ประกาศ เกย รติ ยศ เก็ย รติ คุณ ของ ท่าน เอง  เพราะ ท่า นม 

ความ เห็น แก่ ค0 วน2 อย  บาง ท่า นก ไม่ เลย แล ว การ เปน อย่ 

ของ ท่าน ใ] น ไปเ พอ ประ โย ชน สุข ต่อ ชุมชน เท่า™ 

ผ้หเ ขา มา บวช ใน พระ ศา  ส นา ส่วน มาก  บวช เพราะ  เห น 
ภย' ใน การ เกด อก  คด บวช เพ อ หา หาง ใหห ลด พน เท่า™  หา 
ได บวช เพราะ เห ฅใ ดอน ไม่  พระ ภิกษุ ใน สม0’ ย่น ใ มิ งเ ปนท่ 


สก กา ระ เคารพ น บถอ ของ ประชาชน V รง 7 การ เผย แผ่ ศาสนา 
กใ] น ไป อย่าง กวาง ขวาง  ก่อ ใหเ กด ประ โย ชน สุข  แก' ชาว โลก 
ไดม่ ากย่ งก ว่า สม ยมิ 


พวก เรา ภ ก ษุสป้ ยน  ถา มา คด ถ'!' ว่า  เรา เปฆ ลูก คป้ โต 
ของ พร ะพุท ธเ5 โา  เรา & นผู้ นำ' ของ ศาสนา แทน  ท่าน  ท ล่วง สย 
ไป แล ว ใน ส ม่ ย น โลก กำ ลง ตอ' ร ถา: ความ สงบ  ตอ' ร การ 

ความ ฑ ■ง แทอ ใ 4 แ] น ทาง ห โน ทุก ข ไ คํ5? รง  ความ เส อม  ความ 


เฬิญ ของ พระ พุทธ คาส นา อยุ่ท ภิกษุ &นส วน ใหญ่  ใน สม ย 

61  ^ 1 * ** 
เด ภกษุ เคารพ ตน เอ'?  เคารพ พ: ะ!] รม คาส ดา  เคารพ หนา ท 

ของ พระ ใน สม ไ] มน คาส นา เฬญ คน ดม คล ธรรม ภ เกด มาก ขน 
ฑก ผล งาน ของ พระ  แต่ ใน สม ยใด ต พระ ภิกษุ พา กน เมา ลาภ 


เมา ยคถ อ ผิด ออก นอก ทาง ของ พระ พุทธ คาส นา  เห น แก่ ตน 

มุ่ง หา ลาภ ผล. เงิน หอ ง และ สะสม ไวเ พอ ประ โย ชน ส่วน ตน 


ถ่าย เด ยว  ลม คำ สง ของ™ ธ บิดา เส่ย แล ว พุทธ คาส นาก 
อบ เฉา ร่วง โรย  เห มอน ใบ ไม หนา รอน ฉะ น, น V งเ ป นอน 

สมควร แล วทพ วก ภิกษุ ทงห ลาย  ^งฅ นฑ ก ความ หลบ ลม ตา 

ดโล กอ0 น กำ ลง? ะ ลกเ ปน เปลว เพลิง.  เพราะ ภิเล ส ของ ซาว โลก 
ป้า งเ บิด  ม ทาง ทพอ V ะ ดบ ได บาง ไหม  พระ คุณ เร่า ทงห ลาย 
ถ่าพ ดถง ร่, าน วน นก บวช แล ว ใ นคร่ ง พุทธกาล ม นก บวช 
นอ ย แต่ ท่าน ทำ งา นก่ น? รง ทำ ทงเ พอ ตน เอง และ เพล ผู้ อ น 

ใน ทาง รอด พ โน  ไม ม ความ ยุ่ง ยาก ใน หม่ข อง นก บๆ ซ ^ รา ะ 


บญญ าน่น ทะ ภกฃ  ๙ 

เขา บวช กน ไ? รง  ทุ  ทํง กาย6 มั  ไน สมัย ■น เรา มน6 ก บวช มาก 

11 เน ว่า น, วน แสน  ใน เม อง ใหญ ใช่ นก รง เทพ  ฯ ยง ม มาก เฅม 
เก อบ ท กวด  แสะ ทอ ย่อ ย่าง ไม่ ได ไร อง  ไม่ เม่ น ประ โย ชน 
ต่อ พระ ศาสนา ก็ม่ มาก  เไ] น มัก บวช แต่ เพ ยง ผวน อก  ไ, ง เม่น 
ทเ ออม ระอา แก่ ชาว มัาน อย่ บาง  แมไ รา ม่เ ว่า คณะ ผ้ปก ครอง 
อย่าง มาก มาย แต่ก ไม่ เห ฆ ท่าน เท ส่า นน ทำ อะไร สง ไม่ ใน ทาง 

ทไ? ะ ขำ ระ สะสาง ใ ท่อง ค การ ศาสนา เม่น ของ สะอาด ขน  พวก 
ไม่ ชอบ ศาสนา ก หา? ด โ^ม ฅแ ละ ทำ สาย ได  มัน เม่น ความ ผด 

ของ พระ เอ. งม ใช่ ของ ค นอน เสย 

เว สา  น ชาว  มัาน  ทํง  ห สาย  ต่อ ง การ  ธรรมะ  ท ถก  ต่อ ง 
ต่อ ง การ มัก สอน เพ อ สละ ดฆเ พอ ผ้อน  แต่ กหา ไม่ ไต่  ไม่ ม 

ไค รอ อก? ากค วาม สบาย ทาง เนอ  ห นง แท่ง  นคร หลวง ไป ส’ ชน 
บท กน เลย  สก ฅถา คฅม าเ หน แก่ ฅนแส ะถส ว ความ ลำบาก กน 
เสย แส่ ว การ บวช เพ อ ช่วย ฅฆแ ละ ค นอน ให้™ ทุก ฃนน หมด 
เส่ย แส่ ว หรอ  ขอ คด ดู กน มัาง เถิด  ไน ดาน การ ศก ษ า หมัก 

ธรรม ใน สมัย นนฆ ว่า มมาก  แต่ เขา เรย นก ฆ เพ อ อะไร  เขา 
อา มัย ศาสนา เม่น สะพาน แห่ง อา' ชพก้ ณ ทำ นน หรอ  ช่าง เถอะ 
ใ ม่มั] น ไร เม อ เขา มุ่ง เช่น นฆ  ขอ อย่าง  เด ยว แต่ ว่า ไ? ง คิด กน 


©)  0 


เสย' บา VI ว่า  เรา เฅฆ โต' เพราะ ขาว ใฆบ าคร  เรย ฆ สำ เม 9 

ฑก ร่ม เงา ของ ศาสนา แล ว,? ง^) ฆ ชาว ยาน ทด  นำ พระ ธรรม 

ฅิคฅ ว ไป, ใช้ กน บาง  &น ชาว บาน ทำ^ าฆใ นแฆ วหลํ ^สนํ บ 

สน นพ: ะภิก ษอ0 นอย่ แนว หนำ ฅ่อไ บ1  หำ ใหไ ห่าน กด  แสะ ไม่ 
มใ ค: ว่า หรอก  ส่วน ผ้ห่อ ย่แ] น น0 ก บวช ตอ ไป ภาย' หสไ ห่^ บ 

การ สิ กษา แล ว ^ หำ งาน เพ อ ประ ซา ซน เสย นำ' ร อย่า ม่ว 

ไป  เล่น ขาน ผ่า ชา  กะ โวย ไ?]"  ตะโก ดํด  เปน หมอ ด หำ นา มฆ ต 
เสย หมด  ขอ 9 ง ชวย กน หำ สงฅ พระ พุทธ เ9 าหำ กน ล้าง เถด 

คาส นา ของ เฑ 9 ะ ไดํ แพร่ ไป ถ ง ป: ะ ชา ชน 9: งๆ  เขา 9 ะ ไต" 
เขา ใ 9 คาส นา  ต ถก  ตอง  เขา  9ะ ไดํ  ค: อง  ชวด' ไน  หาง? 'นาก 

ความ สง ข ก9 ะ เกด แก่ ขาน เม อง ไทย ไล้ สม ปรารถนา 

เรา มา คุย อวด กน อย่เ สมอ  ๆ ว่า เม อง ไทย เปน เม อง 
พ: ะ เม อง ไทย แห่ง เดช ว ท: าษา พระ พุทธ ศาสนา ไว้ เร่ ชม ร่อย 
เรา พุด ไป ใน เชิง ว่า  เฑเ 9 รญ มา*' ใน ทาง พุทธ คาส นา  ทว่า 
เรา เ9 รญพุ  น ฆ ถา พุด กน' ใน คำ นวด ถุกพ อ ได,  แต่ ใน ดาน 
นาม ธ:: ฆ แล้ว  ล้ม ว่า ยง เต็ม ท หน่อย เพราะ สถต่ อาชญา กรรม 
ใน เม อง ไทย มมาก เห สอ เกน  ความ ประ พก (ต ซิว ต่างๆ  เซ่น 
กา: ตม เหล้า  เล่น การ พนม  อ้น เ ปน ของ' ซิว ร8' ไย ก ม กน ดก ดฆ 


*•๑ 


บญญ านน ทะ ภกฃุ 

แม่ ใ น งา นของ' วิด  บาง พ่ง หวิด เรา ม!] ชน ยวํฅ ถอน ศก ค สิทธิ 

เช่น พ ษ ณ โลก  ม พระ พุทธ ชน: าช โปน ตน  แต่ คน ใน 9ง หวัด 
น น ฆ่า กน ตาย บท น ง เท่า ไร  งาน บุญ ของ วช่ม รำวง  คน ยิง ณเ 
ตาย' ได้ สง ศํ โก ดิสิท ธน น ช่วย อะไร ไค้ บาง  พระ พุทธ รญ่เ ปน แต่ 
เพ ยง วฅณ ครอง^ ง ใ3?  ท่าน พุด ไม่ ไต่"  พระ สง รช่ฅ อง พูด แทน 
ท่าน  ถา พ! ะ สง ร? โม่ พุด สน แต่ วค นก ยง เมา  กน น นํกเ ท่าน น เอง 
กรง เทพ  ฯ น' ค: หลวง ไทย  น ค: แท่ งวด วา  อา  รา ม เช่า  ๆ เ: า 
^ะ เห็น ป้ก บวช เหลอ งอ ราม ไป เก อบ พุก ถนน  เย น พุ  เรา ก มอง 
เห นอ รช่ม ไป ตาม ท่อง สนาม หลวง  พ: ะ ท่าน ไป ด พระ เคร อง 
กน  กรง เทพฯ  ม พระ แกว  พระ โต อก มาก  หลวง พ่อ ก มาก 
แต่ กรง เทพ  ฯ เปน นคร ท ไม่ ปลอด ภยฃ อง คน  เดิน  ถนน  แม่ 

ใน บรเ วณว ด ใหญ่  พุ  บาง ท กม่' ฃโ ม ย เข้า' ไป' ซก ซ่อน  อยู่  วช่ถ 

ถ่อ ส ราง- ช่วย อ ะ' ไร ไต่ ม่าง  ป้า พระ สง ฆ่ม่ เบเ นบ ค คล  ไม' ช่วย 
กน  หลวง พ่อ ทมค วาม โท างฃ ลํงพุ  น น น่า 7ะ ช่วย' กน ทำ 

คน พาล, ใ ห เปน คบ ดก น เสย ขาง ? ะค  ถา สามารถ ทำ ค นใท่ รก 

กน ควย นะ  ห ป้า ทอง  เวท ยม นฅ  อะไร  เท่ อก  นน  จ I ท0 าใท่ 

ล อง ทำ ใ หเ โา ด ร-ก กน เอย ท ง 


ร0 ก กน  เ ก พา  ะคุ่เ  ฉ พ าะฑ  ช ทำ  ไม 


๑ |ฮุ5 

เม' ย่งม่ ดก ว่า หรื ซ เปน ไป ไม่ ได'  เพ:1 าะเ ย่น ความ เชอ V ไ?) ง 
ไวั๊ม่ ฆมู ล^าน ทผิด  อะไร  ^ ก พลอย' ผิด ไป ควย 

ใน สม ย่น  เปน สม ไ] ของ การ พื้น ฟ ยง พา ง พุทธ คาส นา 
ควย แล ว เรา เชอ กไเ ว่า พุทธ คาส นา 9 ะ เฬญ ย่ง ใน กง พุทธกาล 
น นะ นนฃ อให พวก เรา  โค ยเน พา ะ ภิกษุ อ นเ ปนผ้ นำฬ ลุก 
ฃนเ ถดแลว ทน เห นอย่ เอา  สํกพํ ก เพ อก คล ธรรม  ของ บาน 

เม่อ งอน ระ สาระ สาย ใ หด ขน  เพราะ สิน ติ สุข1 ของ ม่าน เม อ1 ง 

นน  ย่อม' ขน อยู่ กบ คาส นา อัน เ] ปน บ่อ เกิด' ของ คล ธรรม  ความ 
หวง ของ สน ฅผิง อย่ท พวก เรา 

ขอ พวก เรา ผ้เ ปน พุทธ บฅร  ฬ มา ทำ ห ใ! โาท กน เถิด อย่า 
ม่วร รอ อยู่ เลย  นา' ขน แล ว ไ/ง รยฅํ ก เสย  เห ลก กำ ลง ร2' ย่น' V ง 
รฆฅ เสย!. ถด  1/1 ง ไว ไ ะ เสย การ หมด  ฬป ฎิ บ่ ค ตน ตาม คำ สง 
นบ ม่ทห นง1 ของ สม เด5? พระ  พุทธ  บิดา กน  เ ถด  ท่าน ผู้ฑไ  คาส นา 
ท8 ง หลาย 


0 


น น 


ใน โลก นม อะไร  ภู  แปลก"]  เสมอ  ส'! ม แปล ก*] 
ปฑก ภแก่ คน เขลา ซ น1 ขอ'! แปลก  แต่ สำ ห ร, ฆ คน น ลาด แล ว 

เซน ขอ^ น่า ขำ เต่า น น เอ'!  ความ แปลก ประหลาด น่นอ ย่อ 

ไหน?  อยู่ ห ของ แปลก หรอ อยู่ ห ความ คิด ของ คน  พด กน ฅาม 
ธรรม แล ว ความ แปลก มิ ได ซยู่ห ของ  แต่ มิ นอ ย่หใ 9 คน  ส'! 
ใด ท ไม่ เคย เห น เลย  พอ มา เห็น เขา กเป นของ แปลก ไป หซห 
ถา ดม่น นาน  ภู  เขา ก หมด ความ แปลก ไป เอ'!  นะ น1 น ความ 
แปลก หรอ ไม่ แปล กก อยู่ ห ใ^ นนเ อง  ซาว กรุง ห ไม่ เคย เห น 

ภ เขา  ชาว เห นอ หไณ่ คยเ หน หะ เล  กคิด ว่า ภูเขา และ ทะเล 
น่ น เซน' ของ แปลก เสย เฅม ป: ะ ดา  พวก ชาว ย่า ห ไม่ คิด เว่อ ง เขา 
ชาวนา ไม่ เคย คิดเ รอง เกย วก ซ หะ เล  ความ แปล ก^ง ไม่ มิ พอ ห 
ปี ย่หลํ ก ไค้' ว่า  ถา คิด แล วก พยค วาม แปลก  ไม่ คิด ก ไม่ เห็น 
ซน ของ แปลก  ความ แปล ก^งอยู่ ห การ คิด 

เร องของ คน เซน เร องของ ธรรมดา สำ หรบ ผู้ ไม่ เคย คิด 
แต่ พอ ฅงย ญหา ขน ว่า  คน คิอใ คน เลว  คำ ฅอ ยก หา ยาก ขน 


๑ (ชเ 


ทน ท เพ: าะม ได้ คิด ไว ก่อน ว่า? ะ ถก ถาม ไน: ปน ม บาง คน 

อา 9 ตอบ' ว่า  คน กคิอ คน น่ะซิ  มา ถาม ก่น! อำ ไม เล่า  และ ถา 
ขน ถาม ต่อ ไป  เคย วก ยุ่ง ก่น เต่า นน  ฬเ ๔ ปน ของ น่า คิด ใน ขอน 
ลอง มา ถาม ก่น คู ว่า  คน น8 นม คด: ง ไน น : าคา ของ คน ม เต่า ใ: 
ความ ค และ ฑ คา' ของ คน น8 น แดก ต่าง กิน อย่ บาง  ม ขาง  คน 
เโ] น คน ดม: าคา  แต่ ขาง คน ไม ม: าคา  คน ไม ม: าคา เขา เ: ยก 
กน ว่า แ] น คน: ก โลก  ไช ไม่ ได้  แม่ ม่ชว่ ฅอย่ กไม่ ม่ป: ะ โย ชน 
แก่ โลก  เกด มา เปล่า  ตาย ไป ก เปล่า อก เช่น เด้ย ว ก่น  แต่ ขาง 
คน ด้ม่ ค่า มาก  ค่า ห: อ: าคา  ของ คน น8 น ? งอยุ่ ท ความ ด้ฃ อง 
เขา  คน ไหน ด มาก ก่ฑ คา มาก  คน อ ยก: าคา นอ ย หมด ด 
ก หมด ค่า กน เต่า น8 น เอง 


ชวด' ของ คน เฑม่ แปลก  คู  ขาง คน ด้เ: ย ข: อ ย มา แต่เ ดม 
แต่ ต่อ มา ไป คบ หาสมา คม กขค นชว เขา  ความ ช วเฃ ไต่ บท ละ 

น่อย คู  ^ นก ลาย เปน คน ชวห มด ความ ด้ไป  บาง คน ช่ว มา ก่อน 
ค:*  ต่อ มา ได้ พบ คน ด อย่ ร่วม กบ คน ด ความ ด้ก เข ไต่ บ เขา 
ขบ ความ ซวใ ห หมด ไป  กลาย โปน คน ด้ฃน มา ได้  นะ น8 น 

พ: ะต่า น? ง ว่า  “คบ คน เช่น, ไอ กเ6 ปน เช่น น* น คบ ไค: ตอ งด 


บญญ านน ทะ ภกขุ  ๑๔ 

เสย ก่อน ว่า เขา แ] น คน ค ทรอ คน ชว  ถาเ ปน คน' ซ' วก' อย่า คบฬ 
คบ แท่ คน ดเ ถด” 

ว่า ก 1 น' โดย ธร: มด' าหว  ^ ไป  ทุก คน' ชอบ ความ คไม่ ม 
ใ ค: ห ชอบ ความ ซว  แม^ คน ทป: ะพฤ ฅิชว เ1 เนป รกฅิ  ถา ใ ค: ไป 
ป: ะ นาม ว่า เขา เปน คน ชว  เขา ก โก: ธ พอ บอกว่า  เขา เบน 
คนคิ เท่า นน  เขา กพอ ใ ไ, ท่นห  น แสดง ใ ท ไหน ว่า  ปก คิว สับ 
ของ คน น ไ! ชอบ ดอย่ แล ว แท่ เพ: าะ ไม่ เขา ใ^ ว่า อะ ไ: ค เท่า นน 
V ง ท่า ด สัน" ไม ถูก ท่อง  ความ ดท่ แท่  ^ ฆ ไ! อย่ห ไหน  ใ ตอบ ว่า 
สัน อยู่ ห ใ?  เพ: าะใ 9เ ปน สง ส0 าคญ กว่า กาย  ถา ใ? ดแลว 

กาย— วา? ากพ ลอย ด ไป ควย  ใน หาง คาส นา ไ/ง สอน ให้ ท่า 

ความ คเ6 ป น' ชน*]  เขา ไป  คิอเ บอ งฅน ท่า กาบ ไห้ ดดว ย คล ก่อน 
เม อ กาย ดแล ว ท่า ใ? ให้ ค ท่อ ไป ควย สมาธิ  สัน เปฆ ว ธผ, กใ 9 
ให้ ดฃน  เม อ ใ? เปน สมาธิ แล ว ใ ไ/ V ะคม กำ ลง พอ ห ไ/ะ ท่อ สู้ 
สับ ความ' ชวช ๆ หมา สัง ควาน ใ1 ? ไห้  และ สา มา: ถ ท่า กา: คิด คน 
ให้ เกด ยญญ านู้เ ? งเห้ น ไ': ง ท่อ ไป 

คน หใ ไ/อ่อนแอ ย่อม ท่า ความ ซว ได ง่าย  คน ใ? แฃง ท่า 
ซว ไค ยาก  แท่ ไ/ง เขา ใ V ว่า  ใ 9 อ่อน น* น หมาย ถ งก ๆ: ตาม ใ8? 


ฅวเ อง  ปล่อย ความ คด ไป ตาม อำ นา? ของ ความ อยาก  ใ?? ง 
ดก ไป ใน ทาง ตา  อา กา: อย่า งนเ ร เย กว่า, ใ', อ่อม แอ  ส่วน  I? 
แข งล่ฆ หมาย ถงค วาม หน’ ก แน่น มิ, น คง ไม่ โยก โคลง ต่อ อา รม ณ 
ท มากระ ฅฆ  คน ใ? แข ง? ง ทำ ซว ไค้ ยาก 

ความ หงุด ห งด ความ ดุ ร้าย  เปน คนฃ โกรธ  เร้า โทโส 
ทํงห ฆดเ ปน อาการ ของ คน ใ? อ่อน ทํง สน  ท เอก ระทม อา รม ณ 

เฃ์า หน่อย เด ย วก ฆงค้ ง เสย แล่ ว์  ผู้ แส' วง หา ความ สง ย V ง ควร 
ระม้ ดร ะ ว’ งอ ย่า ใหไ กด แก่ ตน ได ไ' ะเป นความ ด 

การ ระ มิด ระ วง ม1 น ทำ ได้ โดย การ ผก ตน ใน ทาง สมาธิ 
ล่อง ปลุก สติ สม ปขญ ญะใ ห้ม่ ขน ใน ตน เสมอ  ๆ ไม่ โปน ผู้ 
ประมาท ไม1 ว่า ก่? ยา ใด  ๆ สต? ะ ช่วย ใ หด ฆเ! เนค น รอม คอย ต่อ 
เหตุ กา: ณอยุ่ เสมอ 

อารมณ์ โลก ท* หมด เปน ยทณ์ ย นของ ช่วต  เปฆ ขทเ ร้ยน 
ทดลอง กำ ลง ใ? ว่า  ? ะเป ฆ คน  เข้ม แข็ง ท เอ หรอ ยิง  นิ, กลม ถะ 
ภาวนา  ทอย่  ใน ขา  เปฆ  คน ใ? เย น เพราะ  ไม่ ถก  ยว เย้า  ล่ว่ย 

อา รม ณ ? ะ ถก เรย กว่า เไณ์ คน สง ย ไม่ ไค้ ก่อน เพราะ ยง ขาด 

ยท ทดลอง  ต่อ เม อใค ออก? าก ขา เขา เม อง กระ ท! เกย อารมณ์ 


บ ญ ญาน่ นทะ ภิกขุ  ๑^ 

รอย แปด  และ สามารถ ริ ณ ช า ใ'?1 ข อง ฅนใ ห้ค ง ท ไว ได เท มอน 
อย่ใ ฆ ขา แล ว ๆ ง ๆ ะเ ร?. 1 กว่า เ' ขา! น] น ค น สง, บโ ดย แท้ 

ฝน ดก ล'! มา ฑก พา  นา ย่อม ค'! ข8,'! อย่ใ ฆท ดา ได้  ไ' ฅท 
ย'! ต่าก ซอย เกย อา: ม ณต่' าง  *)  ไว" มาก มาย เช่น เคย วก น 
ส่วน ท ส'!  ขุ  นา ไม1 ค']1 ข0 ช่อ ย่ เลย  ดก เท่าใด ก ไหล ไป หมด 
ส^ ขน ไป แล วก ม ภาวะ เซ่น นน  นะ น ใน? ง ยก? ฅฃ อ'! ท่าน 
ให้ สู'! ขน ไป เถิด  กิเลส? ะ ไม, ริ ว: ด ท่าน ไค้ 

ชาว โลก ชอบ แต่ง กาย ให้ สง  ค่า ควย  อา ภ: ณม  ประการ 
ต่าง  ขุ  แต่ ถไ ไม ม กาน เต่ง ใ 9 ให้ สูง ขน ควย แล ว .เขา กเ ปน 

เช่น ลิง ทสูก ช่บ มา ป: ะ คบ ควย เค: อง ท: ง เท่า นํ้น  ป! น่ค่ส่ ก เทา 
ใด  ขุ  ความ เปน ลิง ห้อง มอย่ เสมอ  นะ น น รง ทำ ตน ไ หัด ก, ว่า ลิง 
หน่อย  โดย เพ ม การ  แต่ง ใน ข้า อก สก หนิง  ใไฃ อง ท่าน กิ? ะม 
ราคา มาก ซน 

ส่ง ทไ' ะ เอา มา แต่ง ใ ไ, น^ ก็ ได แก่ ธร: มะ ใน สาสนา น่เ อง 
ธ: รม มะ!] น อา ภ: ณ ของ ไ?  ท่า1 ใ? ให้ ด งาม สม ส่วน  ขาด ธ:: มะ 
แส่ ว เรา ก หมด  คณ  ส่า ก0 น เท่า  น่น  ราคา ของ คน ม ได โอ ย่ท 

ท รพ ยลิน เงิน ทอง  หนอ เกย: ฅยส ท ชาว โลก ยกย่อง กน  แต่ อยู่ 
ท ความ!] นฝ็ม ใไ สู' !เ ท่าน, น นะน่ ใ! ไ/ง เพ ม ราคา1 ของ ท่าน ด้วย 
การ ยก ใ? ของ ท่าน ให้ สูง ขน  ๅ ทุก  ๅ วนา ท่เถิ ด 

อ 


มา ทำ สมาธิ กัน เถด 


คำ สอน ใน ตา':  พุทธ  สาสนา  ส่า  แข่ง  ออก ไป  เบน ส่วน 


ใหญ่ กโ ปน สาม ประการ 
ตน ให้ เรย มรํอ ย ด งาม 


คํอ  ฃไว แรก สอน ให้ ทุก คน ป: ะศฤ ติ 
มุ่ง' ให้ ม ความ เป น ระ ฌยย เร ย' บ ร่อ ย 


ใน สง คม  ฃห้ป มุ่ย นิแ ข่อ ง ด้น ใคร  ๆกิรู้ กิน ว่า  คล และ ความ 
หมาย ของ คํลกิ คอ  กา: ทำ กาย วาท ให้ เรย ขร็อ ย โปน หล ก 
ขอ งก นม ใส่ เกิด โทษ ทาง กาย และ วาท  ซํ้ฆท สอง เปฆ ยทเ รยน 
ท สอน ไห้ ผก ห้ด ให้ห้ โปน สมาธิ  ทเร ยก กิ, น ว่า สมาธิ  แปล ว่า 


ความ ติง ใ,? มน  เปฆ ยทเ รยฆ ใน กิ ฆดย ท สอง  ใ 'ด มุ่ง ใน  การ 


ความ ด้เส มอ ไป  เม อ ได้ ม การทำ สมาธิ แล้ว  ธิฅ ใ'? กิ มน คงดํ 
สามารถ ดำเนิน การ ปฎย่ ฅฅ่อ ไป ถงฃิ นบญ ณูา  กิน  นิ] น •รุด 

ทาย ของ การ ปฎมํ ต ธรรม  คล  สมาธิ  ฆญ่ญ า ท1 ง สาม นิ 
เรย กว่า  โปน ยทเ รยน ของ ทุก คน ทฆห้ หว่ง ทำ ตน ไห้ ด้น'? าอ 

ความ ทุกข์  และ  นิ] นขฅ เรย ผท ระ ห้อง ทำ ติดต่อ ไป นิเน ส่า ดย 


บญญ านน ทะ ภกฃ  ๑5 

เท มอ ฆ กบ การ1 ข ฆ, ไ ปส่ท สง โดย ทาง บิน ไ, ด เฑ ตอง กาว ไป 

ได ย ลำ ด ฆ กา:  ปฏ  บิ ตก  ^ะเ ปน' ไป' โดย เ: ย ข รอ ย ส!,! ความ 

มุ่ง หมาย 

ม ซอ น่า ส่ง เก ตอ ย่อ ก ป: ะ กา: หนิง  คอ  คำ สอน ใน บาง 
แห่ง ไม่ ก ลำ วถง  ดล  สมา ธ บิ ณญา  แต่ กล่าว ถง ทาน— 
ดล— ภาวนา  ทำไม^ งเ ปน เซ่น นน?  กา: ท แตก ต่าง ออก ไป 
เซ่น นน  ก เนอ ง6? าก ผู้: บ คำ สอน แตก ต่าง กน ออก ไป  ใน เวลา 
ใด ท ท: ง สง สอ นอ บ: ม ภกษุ อน  เปน  ฆ0 ก บวช ก ท: ง สอน  บิ วย 
เ: อง  ดล  สมาธิ  บิ ญณา ไม ท: ง สอน ทาน บิ วย  เพ: าะน่ ก บวช 
ไม ม ท:^ ย สิน8? ะให่ ทาน แต่ ม ได หมาย ความ ว่า  นก บวช'? ะเ ปน 
ผู้/ข ทาน เสมอ ไป  ถา นก บวช ม ของ ใด ท ตน พง ไห่ แก, คน อฆ 
ไ บิ  ก่บิ อง  แบ่ง ใหไ .ขา บ่า ง นก บวช ทด คอน กบ ว ชท ไม่ ! ห น 
แก่ บิว  เพ: าะค วาม เห่ น แก่ บิวมิ ใช่ หลก่ ของ พุทธ ดา ส นา  หล, ก 
ของ พุทธ ดา ส นา คอ กา: ไม บิ บิ ว ห: อ กา: เสย สละ สง ทบิว 

มอย่  เพ อ ป: ะ โย ชน แก่ ผู้อน  น0 ก บวช, ไน สมัย ก่อน  เปน ผู้ 
ยาก8? น ไน เงน ทอง  แ ต่: า: วย ไน ทาง ท/พ ย ภาย ไน  พ: ะ พุทธ 
อง ค8? ง สอน ไป ใน แนว นน  ส่วน  บิ ก บวช ใน สม ไ) น ส่วน มาก 
ต: งก นซ่า ม V" ■เก บิ ก่บ ว' ซ ใ, น สม ย' ก่อน  ดอม กเไ เนด นบิง สม ท/พ ย 


สมย่ ฅไว มาก*)  แ] ฆ คน เต! 4 เก' ต่ ว่เ ห็ฆ แก่' ได้  ฆ ไต่ ต' ากๆ ะ เสย 
สละ เพ อ ส่วน รวม  ยอก คน อนใ ต ไ')0' าต' าฆ  แต่ ค: น เซา ทำ แล ว 
ต่ว่: ด้มา เกย ไว เสย  อ่ฆ กา: ก: ะ ทำ เช่น น ผด? ด หมาย ของ 
พระ พตธ คาส นา ไป  ? งฃอ วิงวอน ทำ ฆนํก บวช ต เห็น แก่ ด้ว เกย 
เงฆ ตอง ข้าว ของ ไว่, มาก  รุ)  ? ง ถอน ความ กิคแม ขน1 นอ อก? าก ใ? 
เส่ย  แล้ว? ทํฅน ให้ ห็เฆ ประ โย ชน แก่ ส่วน รวม? รง  รุ) อย่า เซา 
เปรย' ย ซาว โลก ใ? โ มาก! ก่น ไป นก  ? ะเป น กา: ผล พุต ธ ป: ะ สง ค 
และ เปฆ ตาง ทำ ใ? โ คาส นา อล้ด งาม ต' อง พลอ ยศ ย เฉา ไป ด้วย 

ส่วน ชาว ย่าน ผู้ อยู่ ครอง เรือน  ม?!:' พ ยสม ย่ตห็ เฆฃ อง 

ต' วอ ยู่  พ: ะ อง ค? ง?!: ง สอน ส่วย ตาน  กา: แ? ก กา: แย่ง เปน 

ช่อ แรก  กเ พอ ใ? โตก คน ไม่ โปน คน เห็น แก่ ด้ว  ร้? กทำ ฅนใ ห้ห็] ฆ 
วิ  '1  วิ  4 4 ไ 

คน ม เมตตา กรุ โ นา  มุ่ง ความ สุข ความ  เ?: ญ ของ  เพ อฆม นษย 

ย่าง  ต่อ  แต่ น ฆ? ง สอน คล  และ  ภาวนา  โปน  ลำ  ดิบ ไป  ทำ ฆ 

ผู้ อ่าน อา? เกิด สง สย ว่า  ไม่ เห็น มช ปุ) ■แก อยู่' ไน คำ ลอน? 1 สอน 

ซาว ย่าน  ขอ ตอ ย' ว' า ยญญ าฆ  อยู่ แล้ว ใน  บต ว่า ส่วย ภาวนา 

เพราะ คา ว่า ภาวนา น ฆ หมาย ก่ง กา:? 'เา ให้ เกิด ให้ ม่ฃน ใน ตน  ย่า 

ม กา: ทำ ให้ เกิด ม แล้ว  ขญ ญ' ากิย่ ธม เกิด' ขน เพราะ กา: ก: ะ ทำ 

ฆ?! ด้วย  แต่? ง เข้า ใ? ให้ ดว่า  กา:?! าให้ ‘เกิด ให้ มน?! โ ป่น 


๑ 

I ‘จ  ๘'  0 6,  * ■จ)*^ 


บ ญ ญาน น ทะ ภกฃ 

การทำ ใน ค้าน ค เข่น เรา &น คน ไม่ ม้ศล ก็ ทำ ให้ คล ม่ฃน 

ไม่ ม สมา ธ กทํ’ ไ ส ม าธใ ห้ม้ ซน  ไม่ ม่ ค วา ม รู้ ค วา ม น ลาด ก็ ทำ 

ความ รู้ ความ น ลาด1 ไม่ 2 ม ขน  ค้น การ กระทำ ทุกอย่าง ใน ทาง ท 
^ ะแ] น เหฅ ให้ คน เม่น 'คม ด เ1 เม  คน  ค้า ว หนา ใน  ทาง'  ธ:: ม 

ปฎยํ ฅแค้ ว กว่ ด' ว่า1!] น กา: ภาวนา ท งม น และ ไม่  เม พา ะ แค่ 
ทาง ธ:: ม แม้ ใน ทาง คด โลก  ค้า ใ ค: พ ยา ชาม ทำ  ฅนใ ห้แ. เน 
คน ด ฃนใ น^า นะ ห ค้า ท การ งาน แค้ ว เขา กชอ ว่า ทำ การ ภาวนา 

อยุ ใน  เ รอง  มน  ๆ อํนเ ป น ชนวน ยกฅ น ให้ สง' ขน  ฬ ว่า ไว วา 

ภาวนา คอ กา: ทำ ใค้ม้  ใม้ แ] น ขน ใน ค้วฃ องเรา ทก คน  แต่ 
สำ หริ บ1 ใน ทํนม้ ความ มุ่ง หมายกล่าว, ใน ค้าน  ปฏิย ฅ ธ:: มอ ย่าง 
เด ยว 

เม้อ พูด ถง การ ป ฏยฅ ธ: รม แล ว ส่วน มาก ยํง ไม่ คอย 

เค้า, ใ 9 ความ หมา ยํทแ ทํ ไร' ง' ของ ค0' าน  ยาง คน ก็ เค้า ค้สง 

เกิน ไป  คอ  เค้ไ ใฑ, า กา: ป ฏิม่ฅ ธ:: ม คอ อา^ ง ยาน และ ด: อม 
ครัว  คู อก' ไป อย่ค ฆเ ดยว ไม่ 9 โอ'! ทำ'}'' เนอ ะ ไร  (.พ รา ะ-ก ฉิว 

ว่า ทำ แล็ว  ? ะเ ไ} ฆ กา: เสย หาย' แก่ ถา? ป ฏฆ่ฅ ธร: ม งา:! กา 5 
ท ลาย! ย่าง? าน ทำ' ไม่ ได ไพ รา ะ เก: ง' ว่า’! ะเป น กา: ผด  การ: ขา 
ใ*,' ผด' ใ ฆ!, ร ธง การ ปภย ต ธรรม  อา พำ ใทํ, คน ใ’? แค ฆ (.หน แก่ 


ฅํว  กาน' ขา สง คม กบ' ไค:*]  ก็ ไม่ ได  ผก ท สดฅ วเฑ เซ ง 

รำคาญ ฅวเ อง  กลา ยเป นคโ 4 ลำบาก ไป ก็ มอ ย่เ ใ] น รำ ฆ, วน มาก 
เหม อก กน  ความ 91 งใฆ เรํ องการ ป ฏมํฅ ธร: มน  ทุก คน หำ ได 
และ ทุก คน ตอง หำ ควย  เพราะ' ไม่ หำ แลํ่ ไต น 9 ะม ซวค เฆ, นสุฃ ใม่ 
ได โ นะ น น ใ ฆ กา: ป ฏิบ่ฅ ธร ร ม ก็ต่ อ V? หำ' ใ™ อ เหมาะ แก่ เา นะ 
ของ ตน  และ ต1 อ1 ง หำ ก็] น ลำ คํ เย' ไป ฅงแ ฅ่ฅน  เห มอน กบ ว่า 

เรา 9 ะ สร าง บาน สไ โ! หล,' งหนิ ง ใน  ชน  แรก  กหํ อง หำ พน1 ให้ ด 

ก่อน  ต่อ โ! นก, ขด ห ลม ลง ราก' ให้ ม่1 แ คง  แล ว 9 ง วาง เลา ติด 

1 

เคร อง บน ไป โดย ลำ คบ  งาน ส รำ ง ฆาน ก็ 9 ะ เรํย บ รํอย  ไม, 
เสย หา ยอน ใด  ใน การ ปฏ  บํฅ ธรรม ก็อน นน  ทุก คน ได้ หำ 

และ หำ ไป โดย ลำ ดข  เรํ มด โน แต่' การ มชวิ ฅอยู่ อย่าง ง่าย ทุ 

ใน ครอบ ค รวม ความ รก ม ความ เม ฅฅา ต่อ ก็น  เห นอก เห นใ 9 กน 
ร0 ก ฅํวเ รา อ ย่าง' ใด ก็ ตอ' ง รํก  เพ อน  บาน  ของ เรา  อย่าง น* น หำ 

บาน ของ เรา ใ ห โบ1 ฆ บาน  V ไ น่า  อยู่  อน  ก็] น บาน  หํ  น่า  อยู่  น่น 

หมาย ถง คน่ ใน บาน เบ1 น คน ดม คล ธรรม น่นเ อง  เพราะ ลำ พง แต่ 
ฅวบ า ฆ นน ไม่ สำ คไ ญ ม0 น ไม่ ด้ไม่ ชว  ด้ ช ว อ ยู่ หํ ฅว ผ้อยู่ ต่ าง หาก 
ถ4 าเ รำ ขาน ค แล ว ฆาน ก็ด ดาม ไป ควย  ถาเ รำ ของ ยาน ทราม 
น' ไน ก็ ท ราม ไป ควย  อะน่ นผ ธยู่ใ โ.! บ าน, ก็ ท* แง ป ฏย่ฅ 


แล ว 


นญญ านน ทะ ภกฃ  ๒๓ 

ธร: มอ น แว่น หใม้ ไทฃ อง พ่อ บาน แม่ เ รอน  ลูก หลาน  กปฏิ บ่ฅ 

ธรรม อไ 4 เธเ น หน าทฃ อง ลกห ลาน  คน ใช้ ก็ ป ฏิบ่ฅ ธรรม  ของ คน 

ไข  ทุก คน รู้? ไ าฅํว เอง  รู้? ก หนา ททฅ น? ะท่ อง ทำ  ก6? การ 

ทุกอย่าง ก็เร ยบร ไ) ย ไม่ บกพร่อง เสย หาย  อิน การทำ อย่า'! น 

นบ เ! เน การ ป 2 บ^ธรรม แบบ หนิง แล่ว่  แล. ะ ? ะ เห ฆ ไค้ ว่า 

ไม' ว,  าคน เพศ ไร ชาติ ไร  ม งาน อา ชพ ใน หน ไท! ย่าง ไร  ทุก คน 

ท่อง ป ฏิขํฅ ธรรม ท ง น่น  นะ น่น ท่าน จ ะ เปน อะไร  ท่าน ก? ง หา 

ธรรม มา ใหไ หมา ะ แก่ การ งาน ของ ท่าน  อย่า แ] น คน  เปล่า 

จ' าก ธ: รมเ ไ} น อิน' ขาด  เพราะ คน' ไม่ ม ธรรม น นเ' ปน คน ท ไม่ 

ส ม ฆ ณ I พ ย ง สก แท่ ว่า เไว่ น คน  ไม่ เไว่ น ท ฅอง การ ข อง สง ค ม 

มอ ยุ ไน สง คม, ใด ก ท่า' ให้ ส ง คม น่น พกา ร ไ ป ไค้  เรา อย่า ชวน กน 

ท่า สง คม ให้ พกา รกํน เลย  แท่? ง มา ช่วย กน^ สง คม ให้ ดกํน 

I ถ ด อิน ก า ร ท่า สง คม ให้ ค น่น บ ญ ห า ม0 น อย่ท่ คน  อิน I ป น 

หน่วย ของ สง คม  ถ าค นฅแ ลวส้ งคม กค้ อวย  คน? ะคไ ค้กฅ อง 

อา ศํย ธรรมะ เย1 น แนว ทาง ของ ซวฅ  ไค้ ย่น คน บาง คน ย่น ว่า 

ฅํวเ รา ไม่ ว่าง เพราะ ม ว แท่ ประ กอ บ กา ร งา' นอ' า ชพ  ทุก เวลา หา 

โอกาส มา ป ฏิปฅ ธรรม ไค้ ยาก  กา: ท เขา พูด เซ่น น่นก เพราะ 

เขา เซา ใ? ว่า  เาา รป ฦบฅ ธรรม น1 น คอ การ ออก มา อย่ว ด ถอ 

ฬ ใ1 


คล หำ คล แปด อย่าง เคร่ง นนเ อง  หา ได้ เขา  ไไม ว่า กา: หา งาน 
ของ ฅนหุ ก ")  วน นนก เปน หนำ  ท ป: ะ กา:  หนิง  แล ว แกะ  เปก 
กา: ปฏิบ ไ ธ:: ม ด้วย เห มอน ก่น  ขอ1 เหม ความ: สก I ว เพ ยง 
ส8, กอ ย่าง ว่า  เฑ หำ งาน โค ย ไม่ เห น แก่ ฅว  เ:า 9 ะ หำ งาน ให้เ ปน 
ป: ะ โย ชน หํงฅ นหํง หำ นก พอ แล ว เม อ คิด ไว ด้ง น งาน ของ 
ฅนก ไม่ บก พ:, อง เสย หาย  ฅนก่ ไม่เ ปน ห: ง เกย 9 ของ เพ อน 
ยาน  กา: ปภิบํ ฅใน หาง ธ:: ม อ0 นเ ปน หนำ หฃอ งฅน  หก คน 
นิง หำ ได้ ด้ด้นิ้ 


ค: าวห นิ งม เดก หนุ่ม คน หนิง มา 9า กก: ง เห พ ฯ เขา 
ฅงใ 9 ใะไ ปอย่ สวน  พหธ  ธ:: ม ของ  พุทธ  นิ  คม  ด ไย  ม ความ 

ม่งห มาย ว่า 9ะ ป ฎิย่ฅ ธ:: ม พวก เ:' ากย นดิฅ อ น:0 ป เขา' ไว ด้วย 
ความ เต ม, ใ, 9 พอ ได้ พก อย่ส อง  สาม  วน  พอ  หาย  เห นอ ย 9า ก 
กา: เดิน หาง แล ว ก่เ: ยก มา ยอก ว่า  ~ ใ น^า นะ ห เธอ มา ธย่ใ น 
ส ถาน หน  หาง ว0 ค ให้ ห อย่ อา ด้ย แล วก ด้อง ช่วย หำ งาน ของ ว่ ค 
ยาง  และ' งาน ห 9ะ  I ห้หำ ก่เป น งาน เบา  ^ คอก วาด โ: งฉน 
ฅก นำ ถวาย พ: ะ เป ยก อา หา: ถวาย พ: ะ เช่า™ 'พล  พ: ะ น น 


แล วก ไก่ บก วาด และ ลาง ถวย ลาง ชาย ด้วย  พอ เขา ได้ ย่น เ: อง 
งาน เห่า นนเ ขาบ อก ว่า  ผม ม่ได้ ฅงใ 9 ม าหำ งาน คน ใช่ อ ม่วง บน 


11 ญ ญ านิ น ทะ ภิกขุ 

ผม มา เพ อปฏิ บฅ ธ:: ม ล่า ย ไม กา: ถอเ นิอถ อฅว  ลคคํ ว่ล! ใ!] 
ทำ! าน พ:: คน ไม่ ไต  9ะ ป ฏิบัฅ ธ:: ม ซน ส! ชน ไป ได้ อย่า! ไ: 
กน  เฑ ซาว พุทธ ฅอ! ม่ฅว ฅนแ ย่น ธ ย ^ จ นก: ะทํ! นม ต 

คน ต’ ว ถก นอ0 ส?] มา นะ ออก เสย ได้ สน เซ! ก ถ! ธ:: ม ซน ส! 
และ กา: ทำ อย่า!  น โปน  วธ  กา:  ถอน  อ ส บิ  มา  นะ  ป: ะ กา: น นิ! 
เม อ ว่า กน ไม่ ได้ แล ว ณอ ยู่ กน อย่า! ไ:  คน หนุ่ม คน นนเ ขา ว่า 
เขา ทำ ไม่ ได้  ค่อม าเ ขาก เลย ลา ฑก ไป  น โปน ฅวอ ย่า! แม่! 
กา: ไม่ เขา ใ' V ใ นเ: อ! กา: ป ฏฆํฅ ธ:: ม และ เสย ใ V ท *9 ะ กล่าว ว่า 
คน หนุ่ม สาว ไฅย โปน ว่าน วน มาก ไม่ กล่า ทำ! าน เลก  *]  นอ ย *1 
เช่น  กวาด ม่าน  ถเ: อน  ซก ผา  ลา! ชาม  โปน คน เพ: าะเ หน ว่า 
แว่น! านห ค่า คอย ไป  กล ว V ะ เสย เกย: คิ  บิสํย แบ มน ฅดฅํ ว 

‘ณ' โคก ลาย เปน คน ถอย ศถอ อย่า!  ไม่ ยอม ทำ! วน ใด  *]  ท 
โลก เขา นิยม  ห!  ๆ หมไ บิ ได้ ผิด กฎหมาย และ คล ธ:: ม 
เลย  เ: อ! นิ บิดา มา: ดา  ซาว ทุหธ  ด ว:  หา  หา!  แก โดย  สอน ให้ 
ลก  เปน  ฅว่ ขอ!  ค่า  เอ V!  เสย บา!  สอน, ให้ ซก  ผา  ทำ  กบ ขาว 
กวาด ม่าน ณ: อน  แว่น! านห หก คน คา: ทำ ได้  และ ขอ อย่า ให้ 
เดก' ใน ค: อบ ค:0 วข อ! ห่าน คน บิน ค' น ให้' ว่า! โป1 น, คน ซ4 น ค่า  หก คน 
เส? เอก น !' าใ พ ได้ เป น เหตุ แม่!' ชน คน  กา: ห ได้ ทำ ซว ค่า! หาก 


แย่ V? คน ให้ สง ฅา ก' ว่า กิน  และ คน ห หำ อะไร ผิด พลาด เส มอน น 
เกิด  ? าก กา:  พล ไ!  เผลอ ห: อ เพ ฑะ  รก ษา  ใ? ฅนใ ห้ดิไ ว้ไม่ ได้ 
โปน คน หนา สงสาร และ เห น ใ? เขา  ค ว: หา หาง ช่วย เซา ให้ มาก 
ห สุด ห? ะ ช่วย กิน ได้  น่ เม่น วิธ กา รอน หน งม V ะ นา คน ให้ โม่ น 
นํกป ฏิข่ฅ ธรรม ได้  นอก' V ากเ รอง หก ล่า ว มา  แม่ เรา ไม่ ไหน  ๆ 
หำ อะไร ดิดต่ อกํบ ใคร  *9 ง คำ นง ถงธ ร: ม ไว้ เสมอ  ธรรม ห ควร 


ม ไว้ เสมอ กิ คอ  ความ เห นอก เห้น ใ? กิน  การ เอา ใ? เขา มา ใส่ 


ม่ซ อบ ใ? ให้ คน  อน  หำ  แก่  เ 


ฑ 


นเม่ น ธรรม กวาง  ๆ ห ควร ม่ฏิขํ ฅใน หก สถาน  การ โดยสาร รถ 


การ ลงเ รอ อะไร ต่าง  สุ  ห เกิด การ แย่ง ชิง เขย ดเ สยด กน น8 น 
เนอ ง มา? าก อะไร เล่า  เนอ ง ?า กก' ารไ ม่ปฏิ ข่ฅ ธรรม นึ๋นเ อง 


ถา หก คน ถอ ว่า ใคร มา ก่อน ได้ ก่อน  ใคร มา ห หลง ได้ ทห ล่ง แล่ ว 
การ แก่ง แย่ง กน กิ ย่อม? ะ ใม่ม่  เพราะ นะ นน ห่าน? ง กล่าว 


ไว้ ว่า  ? ง เดิน ใน หาง ห เม่น ธรรม เล่ ได  อย่า เดิน ใน หาง ซอง 


อธรรม เลย 


ดง หก ล่า ว มา 


ธรรม ซน ฅน  สุ  กิน หุก คน ต่อ งใชิ ซ ว้ฅม่ 
ค ใ เ กิ เม่  โ I คน เ?  ย บ /อ ย เม่ น สุภา พ ซ โ I 


ระ? าวน แล่ ว แต่ บาง 
หุก ซ? ยาบ ถ แสดง ให้ 


บญญ านน ทะ ภทฃุ  ๒๗ 

เห ฆ ว่า  ใร ของ เขา' ไค ไ อก ยก- ขน ฑ ก: ะดบ สามํ ญข่ นอ ยุชํ้น 

วิ สาม ญ ขน ไ, ป แล ว *?ง มิ1 ความ ปฑ: ถ นา ? ะป ฏขํฅ ธรรม' ขน สง 
ต่อ ไป  ธรรมะ ข ใ] สง เปน หาง ห^ะ นไฅ นอ อก ฑก สงสาร ทกข 

อนเ ป น หน หาง ส าหร ย บาง คม ห ม1 ใ?  เห นอ ย หน่าย' โลก ยา รม่ ถ' ร 
นะ น ใ-!  พระ บรม ศาสดา^ ง ใด สอน ธร ระ ไวัเ ปน ขน  *)  พอ เหมาะ 
แก่ อ ปน ส นของ นก ป ฏิบํฅ  คอ ได ใเก่ ข ไ] ห ควร ศก ษาเ ปน สาม ฃใร 
ไต่! เก' 

ศล  การ รไา ษา กายวาจา ใหไ รยบ รอย 

ส มา ธ การ ท0 าใจ ใ ห้ฅง ม น 

บ ญญา  ความ รอบ รู้ ใน กอง สังขาร  ตาม เบน จร ง 

อย่าง ไร 

การ ปฏิ บ่ฅ ธร รม ใ' ม' ขน' ต่น! เป' น ขน ขอ' ง ศ: ค ธรรม  โปน เหตุ 
ใ หอ ย่กน ไต่ อย่าง สบ าบใ นสไ ศ^ อง มนุ ษย  แต่ ศล ธรรม8? ะฅง 
มน กฅ อง อา ศย่ม ใ 9 ตง มน  ใ' งฅ อง หํ ด โฟ้. ห สงบ เปน สมาธิ  และ 
{.มี่ อ6 1 9 เปน สมาธิ แล ว V ะไ ด กา วข น ส่ขน บญ ญ ว ต่อ ไป  ศวา ม มุ่ง 
หมาย' ของ การ เข ย' นบ ทน' ก็ เพ อซํ' ทุง' ย่าน' ซา' ว' ๆ ห' 6 หง ห' ลา, ย1 ให้ 
สัน มาส ใ!1 V ใน กฯร หำ สมา ธ กน ย่าง  ^ งง ศ ห^ะ กล่าว ขอ ศวา ม 


เกย วก* ฬล  เส รา ะ ส่วน มาก ไต่ ก: ะ ทำ กน อยู่ ขำ ง แล็ ว V ะ 

กล่า วเร ซ'! สมา ธ ต่อ ไป 

ทำไม จง ต้อง ทำ สมา ธ ถ’ ามิ ยญ่ หา  เกด  ขน ใฆงุ ปน 

คำ ตอ ยก พ' งม ดง ต่อ ไป น 

ไน คน เงา ฆ มิ สิง ซะ ไง โปน สิง ปง ะเล ง่? สุด  ทุก ด่าน 
คง ตอ ข ว่า ใ} เปฆ สง ปง ะ เส ง? สุด  แม่1 ศุ่ฅธ ภาษ ต คาถา ธง: มน ท 
ก็ต้ง กล่าว ไต้ ว่า  “ธง รม ทํงห ลาย มิ' ใ'? เ '"ปน หวห นำ  ม ใ'} 

ปง ะ เส ง? สุด เกด มา5) าก ใ}  ถา หาก ยุค คล' ใด มิ ใ} ผ่องใส แล่ ว 

กา: ทำ  กาง พก  กาง คด ก็' ย่อม เปน ไป ตาม ใ} น* น และ ผล ก 
ตด ตาม เขา ไป  ปง ะ ดุ} ลอฅ หมุน ตาม งอย เต้า ของ โค มิ ลาก 

แอก ไป นะ น1 น,, 

พุ หธ ภาษ ตน  พน หล" กย่น ต้น ว่า ใ} ก็] น ใหญ่ ใน ง่า ง กาย 
นะ นผ} ง กล่าว ไค ว' าทํเ งา เงย กก ฆ ว่า คน น* น ก็ หมาย ถง กาง 

งวม ต้น เต้า ของ กาย ใ} ห ง่อง ปน าฆน น เอง  มิ แต่ กาย ไม่ มิ ใ} 
ก็ ตง อย่ ไม่ ได้  ฆใ} ถา ไม่ ม่กา ยง' ยก็ไ ม' ปฑก พุ อก  ทํงส อง 
สิง ต่อ งอ าคํย กน นะ ฆ* น เงอ ก็] น สิง ลำ หง* มต้า มฟ่า ก คน ก็] นผ้ 
ใต้ เง่อ  มิ ใช่ เง่อ ใต้ คน คน} งเ ปน นาย ของ เ ง่อน น ใด  เง อง 
ของ กาย ใ} กน น น1 งง  ร่าง กาย'.'* ปน  แต่ เปล ออ ของ ใ}  เต่า! ก็! 


บญญ าใ โน ทะ ภกข  ๒ ๙ 

ความ สำ ค ไ^? งอ ย่อํ ใ?  ท ล่น? ง กล่าว เปรย บไนํ ว่า  ไ? เปน นาย 
กาย, โปน ข่าว  เพราะ กา ยอ ย่ใน  อำ นา? ของ ใ?  ทุกอย่าง ท 

ปรากฏ เปน อย่  เป น สง เนอ' ง มา?' าก1 ใ? ท ง้น1 น เม อ, ปน เซ่น น 
การ ป: ะคํบ ประคอง, ใ?? ง โปน เร อง สำ ค, ญ มากกว่า กาย  แต่ 

ส่วน มาก หลง กาย มากกว่า หลง ใ?  สงวน กาย มากกว่า สงวน 

ใ?  รก ษาเ ปลอก มากกว่า รก ยๆ I นอ  เขา? ง ส ข ฆ โาง ทุก' ขนำ ง 
ลุ่ม  ทุ  คอน  ทุ  อย่เ สมอ  ใน ทาง คาส นาถ อ ว่า  กาย? ะ โปน อยู่ 
โดย บำรุง แต่ อา หา: กายอย่าง เด ยว่ใ ม, ไค้  แต่ ต่อ งเป นอ ยุ โกย 
การ ใ ห อาหาร แก่ ใ? ดวย  อา หา: ของ ใ? คือ ธรรมะ  อนเ ปน 
หล ก คำ  สอน ใน  ทาง  คาส นา  ทุก คน? งฅอ งม หล ก คาส นา เป โ: 
หล ก ไ?  เพ ยง แต่ ถอ คาส นาเ ปน หล ก ไ? เท่า นํ้นย่ ง ไม่ พอ  ต่อ ง 
นำ เอา หล ไ ไน1 ฆ ทุ  มา ผก  ใ?' ให้ ด ควย  เพราะ ใ? ท ได้  ผ่กไ วค 

ยอม ทำ ขค คล ให้ ก งาม กว่า สิง ใด  ทุ  ท งม มก  กง คำ ท กล่าว 
ไว ว, า 1 4 สิ ฅทํ ต่ ง ใ ? ไว่ซ่ อม แล่ ว ? ก ทำ ให้ 1เ นผู้ป ระ เสร^ 

ย่ง ก' ว่า กา: กระทำ' ของ, ใคร  ทุ  ทงห มก  5 และ  เน ทา งด รง ก่น 
ขาม  สิฅท ดง ไว้ ผก  เพราะ ไม่ ไ กรมการ อบรม ใ หด ขน ดาม 
สมควร แล ว ย่อม นำ ความ เก อก รอน มา ให้ มากกว่า สิง ใด หมก 
ดง พ ทธภ าษิฅ  "สิต ๆก? ดง ไว้ ผด แล ว ? ก ทำ เขา  1ห เลว ทราม 


๓ 0 


ยง กว่า ความ พินาศ ลิบ บาย ท คน  เบน ไ ไร บ? อ คน^ อง เวภ บน คน 
^ อง เวร  ทำ แก, กน น น เสย อก”  เร องของ การ รก ษา ใ? ให้ ต 
งาม  ^เ1)น กิ^ V เปน สำ หรํฆ คนๆ ก คน และ กา: รก ษา ใ^ ใฬ้ด 
งาม น, น กคอ การทำ ใ^ ใทํส งขสํ ปน สมา สิน น เอง  สมา ธ V ง 


เป้ น ใ/ด หมาย' ของ' ชาว พุ ทธผ้ บวํง  ความ  สง. แส ข' ไน  ดาน ใ'? 

ม บาง  คน กล่าว  ว่า  ไม่ เบน ว่า เปน อะไร ท V ะ มาน1 ง 
ภาวนา ทำ ใ8? ใบ' โปน สมาธิ  เพ ยง แด่ เรา ทำ ความ ค ไม่ ทำ ช ว 
เสย บา ยก พอ แล ว ค าพ ด เซ' นนว่ โง ดก เขา ทํใ น' ฃนด่ น แด่ พอ คิด 


เพราะ ใน โอวาท 


ะผ: 

0*  •-'  บน  * 


คอ 


๑.  การ ไม่ ทำ บาป ทัง ปวง 
๒.  การทำ กุศล ให้ ถงพ ร* อม 
๓.  การทำ จิต ไห2 ขาวสะอาด 

น!! ปน โอวาท ของ พระ พุทธ เว่า ทํงบ ลาย  เพ ยง แด่ การ 
ทำ ด ไม่ ทำ ชวน ไ] ก ได ไพ ยง ป ฏบํฅ ตาม ขอบ นง ขอ สอง เท่า นน 
ทา ใมพ ระ อง ค ใ/ง ฅรํส ขอ สาม ไว อก เล่า  ก เพราะ เพ ยง สอง 

ประการ เท่า นน  อัน คน เรา ทปฏ บํฅ ศล ธ: รม นน บาง ท่ก ทำ, ได้ 
บาง ทก เก คอ คบ นา ระอา ใ ใ' เลิก เสย ■แล่ ว ทำไม เขา ธิง เลิก ใาก 


๓ *3) 


บญญ •เนิน ทะ ภิกขุ 

กา: ทำ ด I ล่า  มก 1 เา นก มา ฑก กา: ก1 ใช ของ เขา' ไม่ ไค/ข กา: 

อบ : ม ใน สง พอ ท 9 ะ พน : ะ คบ ซอง ค วา ม ชว ไป ได ฆ โ แอ ง ความ 
ซว^ ง ไน ลม าทํว มทไ ใ^ ของ เขา ใน ไใม ไ ได อง ใน ความ  ซวน ไ 4 *) 
^น ถอน ไม่ ออก  กลาย!!! น คน เสย คน ไป เส ยก ม่!! เน ล่า น วน มาก 
นะ ใ] น กา:  ทำ ใ ไ! ใน สะอาด  ไ! ง เปน  กิ ไ!  ก สาธุ ซน  ค ว:  ทำ 
ด ไย ป: ะ กา: น นง  ก' กา: ท8? ะ ทำ1 ใล่ใ นสะ อาด น* น ฃํ๋อ สำ ค0 ญอย่ 
ท กา: ฬมน ผก ข่อย  ^ และ วธ กา: ผก ล่ฅน เอง เข่น กา: ทำ สมาธิ 
ใน พุทธ ศาสนา  ธิฅฅ ผ, กด แล่ ว ย่อม นา สฃม าใทํ  นะ ใ] น กา: 

ผก^ ง เข่น ความ ดแทํ ข่: ะ กา: น นง 

แต่ ใน  เร อง กา:  ผก ธิฅ ให้ เข่น สมาธิ น: อเ^: ญ ภาวนา น 

ม่ฃอ เสย อย่ บาง ป: ะ กา:1 ใน นม ผู้' ชอบ กา: เ ไ': ญ ภาวนา คอ  ไม่ 
น ยม  กา:  ศก  ษา  เสย  เลย  อา  ฑ: ย่ไม่ สน ใ ไ! ใน  กา:  ศก  ษา 
เพ: าะใ นสม่ ย ของ ทำ นนน  กา: คิก ษา ทาง ศาสนา ยง ไม่ เฬญ 
พอ  ผู้ทํ บวช  เขา มา  กเ: ยน  :ฃ อปฎ ข่ต่เ แต่ เพ ยง เล็ก นไ ะ) ย แล่ ว 

เฬิญ ภาวนา ตาม แบ บท ค รุ เก่า  ๆ ได สอน ไว  ทำ นก ทำ มาด 
ใน ยุค ทํคน เไ' : ญด ว่ย กา: ศก ษากํ นแล่ ว ผู้ทํ ไ! ะ สอน ศาสนา ก 

ต่อ งม่ค วาม รู้ พอ เสมอ เขา  น: อ ยง ไป กว่า  เขา ผู้ ศก ษา  ธิง^ ะ 
สา มา.: ถา! งใไ 'ใน ไข าทํ " น มา เลอ ม ใส ใน ทาง ของ พ: ะ ได  ถา 


หาก นก ป ฦยฅ ธ:: ม เปฆ แค่ เพ ยง นํกป ฎยํต แด่ ไม่ ม ความ รู้ 
ไม่ เข้า' น วิธ อธิ ขาย ให ไห ตุ ผล แก่ ผ้พง แล ไ ก1.!] น กา; ขด ทา'? 
ของ นฟ้ค กษา มให ไฃา หา ทาง ได, ประ กา:' หนิง  โ} ะ โ! น กา: 
ค กษา ทาง ตำรา หรอ ทาง ใด อนเ ปน ทาง เพ มพุน ฆญญ าฃ อง ตน 
แล ว นก ป ฦฟ้) ตํง้ห ลาย ควร ตำ อย่า งย่ง  ใด ย เก"/ กะ ใน สม ย 
น เป ฆสฆํ ย ของ เหตุผล ค่วย แล ว ฟ้กป ฎิขํฅ ธร: มค่ อง ฉลาด 
และ ม ความ รู้: อบ ต ไท ก ดาน  กา: คกษ ากข กา: ปฏขํ ต1? งฅ อง 
เดน คุ่กํน ไป เสมอ  ฟ้า ป 2 ย่ตท ไม่ ลน ใ'? ใน กา: ลกย 'า  คอ 

ฟ้า ปฏขั ฅท ขด ตา แล* ว เดน ไป น่า กล’ ว8? ะ ตก เหว ใ ดิง'' าย  ส่วน 

ฟ้คก ษาท  รู้ มาก แล่ ว ขาด กา:  ปภิป ฅก็ เช่น เด ย วก นก ฆ คนฅ ม 
อา หา: กา: ก่น มาก  ๆ 9น ไม่รู้ ว่า ต่ฟ้ะ ก่น อะไร ดนํน เอง  และ 
ขาง ทกไ ม' ไค้ ก่น  มวแต่อ ว ดอย ไน อาหาร เลย ไป หมด  น่า 
ลง สา: เห มอน กน 

ใน ค:' ง พุทธกาล  พ: ะ คา ลดา ชุ องเรา ก่ท รง แ] น ฟ้า ค กษา 
ทมค วาม รู้: อฆต่ ว ลา มารถ พุด อธิบาย ธ:: มะฃ อง พระ องค์ 

โดย การ นำ มา เปรย ข กบ ความ รู้ ประเภท อน^  ได ไก่ อบ ทก 
อย่าง  ลา วก ของ พระ อง ค ไข่ นพ: ะ สา: บุตร  พ: ะ โม ค คล ลา นะ 
พระ มหา กล ส ปะ  ก่ลว นเ ปน! รํก่ค กษา ททรง ความ รู้ตํง นน  ได้ 


๓ ๓ 


บญญ านํน ทะ ภกขุ 

ทน  มา  เลอ ม ใส ใน  พระ  ศาสดา ก เพ ฑะ  เท น ว่า  ม ความ  รู้  ความ 
สา มา: ถด กว่า ต น 7 ง ยอม ฅนเ ป น สา' วก  ฆ แสดง โท ไ ทน' ว่า กา: 
ศก ษา โ!] น สง ว่า โป น ก่อน ท ไ' ะ เโ] น นก ป ฏิยํฅ  เม อ ได ล่ง มอ โ] น 
ฟ้า ปฏิบ่ ฅแลว  ก็ ยง ไๆเ โ] เนท V ะฅ อง ศก ษาต่ อใป อก ดวย  เพ อ 
ใทฅ นเ โ] น คน ทยา ว ตา ยาว อย่เ สมอ  กา: ศก ษาก็ วยค วาม ม่ 
เท ตุ (ผล และ รู้ทํน ต่อ เท ตน4 น ตุ  ทา ทำ ให้ ห้า ปฎบ โเส่ ย คน แต่ 

อย่าง ใด ไม่  ส่วน น ก็ปฏิ ขํฅท ไม่ สนใ^ ใน กา: ศก ษา เลย นน 

ไ' ะ โ] น การ ถอย ทลํง เขา ยา เสมอ ไป  ไม่ สามารถ'? ะพด อะไร 
ก็ บ ใคร ในเ รอ V ใ ทม่ เหตุผล ได 

เท ตุน  แหละ ขอ พวก  นก  ปฎบํ ต และ  ปรยํ ฅไ' ง เดิน ทาง มา 
พบ ก็ น ท ตรง กลาง  แห้ว รวม มอ กน ทำ ถิ^ฃ อง ศาสดา ผู้ ม ความ 
เอน ดู กรุณา ทว โป ร ะ โย ชน  เก อก ล. แก่ ชาว โลก ได ท: งก: ะ ทำ 
มา แห้ว กน เถิด  ห้อ ถก เถิ ยง เลก  ตุ  นอ ย ตุ  ก็ ไ' ก ทาย ใป  ไม่ 
ทำ ให้ เถิด ความ ขุ่น ใ^ กน อก ต่อ ไป 

สภาพ ของ จิต 

ท กล่าว มา ห้าง ก็ น โ] น เท ตุ ผล ท แสดง ให้ เทํน ว่า สมาธิ 
โ] น ส่ง ว่า เโเ นทก็ อ^ม่  ทกค ใ^ วห้, กห้ล ธิตข อ^ ตน ให้ โ] น สมาธิ 
เพ อ ให้ ว่ตน โ] นจิ ต อ่อน โย, นอ ยุ ใ, น' อา, นา8 ย เท ม' าะ แก่ กา' ห้ว่ก็ เซ 


'ราน ต่อ ไป  ก่อ ฆ ท 9ะ ดำ เนน I รอง กา: ผก ห0 ดส มา ธ ค ว: มา 

ศก ษากํ นถง สภาพ ขอ^ ต สก เล็ก นอ ย พอ ใหไ ๆ: าบ วา? ฅนเ ปน 
อย่า' 4 ไ:  ไน กา: ศก ษาเ รอ'! นคำ อธ บาย ท ดทส ดก คอ  คาถา 
อ นม มา ไน? ต ว:: ฅ ธ:: มฆ ท เปน คำ อ ธิบา ชล0 ก่ษ' ณ ะ? ฅอ ย่า* 
ชํดเ ไ' นฅเ ดยว  ส ไห: ฆ ใน ทน? กยก มาก สาว แต่ บา'! ตอน พอ เปน 
แนว ทา':' ขอ'] ผู้ สน' ไ? ฅอ 

๑.  ชน ผู้มบ ฌณา  ย่อม ทำ? ฅทด น: น กล บก: อก 

รก ษา ได ยาก  หาม ได นาก  ให ต:'! ด9 นาน ซ่า'! ด ไ) ลูก ศ: ให้ 
ต:': ได นะ น, น 


๒.  กา: ผก^ ตอน ข่ม ได ยาก  โปน ธ:: ม ชาติ เล็ว ม่กฅ ก 
ไป ไน อา  รม ณ ๙ คาม ความ ใ? เร่  &น กา: ด เพราะ เหตุ ว่า? ต* าผ่ก 
ต้เต้ ว!] น เหตุ นำ มา ซงค วาม สุข 

๓.  ผู้มข ญญา พง: ก ษา? ต ณ หน ไต้ แสน ยาก ละ เอย ต 
ยง นวม กฅก ไป ใน อา: มณ วาม ความ ใคร่  เพราะ ว่า? ตม คุ้ม 

ค: อง ไว ไต้!] น เหตุ นำ สุขมา ไห 

๔.  ซน เหล่า ใด? ก สำรวม? ต อ น’ ฟ' ใน ม ไกล เหย' ว (.ป 
ดวง เด ยว  ไม มล:: ะ ม ถ้า คอ กาย!] นม อา ต้ย  ชน เหล่า นำ! 
พา พน ทกเ ครอง ผก แห่ง มาร 


บญญ าน่น ทะ ภกขุ  ๓๕ 


พระ พทธ ภาษ ต คำ  ๔ คาถา ท ยก มาน  ถา เรา อ่าน ด้วย 
ความ พน 9 แล วก 9 กเ หน ได้ ว่า  ล้ ก่ษณ ะ' ของ' 9 ตน* น่เป เนอ ย่า าไ ร 
และ ถา ปล่อย ไว่ ดาม  เร อา ข อา มน 9ก ให้ โทษ แก่ เรา อย่าง ไร 
ย่า' ร ถา เรา คด ใ หด แล ว9 กเ ทน ได้ ด้วย ฅนเ อา  แด่ คน ส่วน 

มาก ฅพอ ใ 9 ใน สา อไร เปน มายา  ไม่ พอ ใ 9 ความ 9 ริา  ไม่ ค่อย 
คำ นาถ าเร อา เซ่น นก น เพราะ ตน คด เห นเส่ ย ว่า  การท คำ 

อะไร ตาม ท ใ9 อยาก ดน รน ใ-! น เ!] นความ สุข  หา เขา ใ 9 ไม่ ว่า 

การ หํก ด้าม ใ 99 ากค วาม อยาก ท กอ ย่า าเป นความ สุข  คน ส่วน 
มาก ซอ บ สม0 ครเ 'ปน ทาส มาก  กว่า  ท 9ไา  คน รน  เพ อ ความ  เ ปน' ไท 
และ ตราบ ใด เท่า ท เขา ยา อยาก เมน ทา สอ ย่น1 น ใคร ไป ฅิเร อา 
ความ เปน ทาส เขา กหา พอ ใ 9 ไม่  ชอบ ใ หทก คน มา โปน ทาส 

อย่า าฅฅ่ นเป นอ ย่น น แหละ' 9 'รท โ) ถก ใ 9 น คอ สภาพ ขอ าใ 9 ทผ 
ได้ ผกด้ คอบ รม ใน ทา าท ถก ด้อ^  โลก ทด้ อ' าเด้ อด รอ นก เพราะ 
มน ษยเ ปน โรค 9 ต ทราม กน มาก  และ คำ  ๆ ทเป นก ไ นอ ปุก, ไม่ 
อยาก หา หมอ ร ก่ษา  ความ ยุ่ง ยาก 9 งมฅิ ดด่อ กใแ รอย ไป ไม่ รู้ 9 บ 
น่า สา สาร คน 9 ป พวก น่ มาก  ไค รท ตน แล ว 9า ควร' ช่วย กน บอก 


เขา' ให้ ร้ฅว เสย ด้าง' ว่า  ด้วเ ขาน นเป นรา ซ สหม่ ใช่ ลกแ กะ  แต่ 
เพราะ ถก มาย' ไก่ น เปน เซ่น หน ง แกะ ทุ้ม ไ' ใ 9า เขา, ใ' 9 ผิด  บอก 
ให ใ' ขา เอา หน0' ง แกะ ออก เสิย  แลว คำ คน ให้ เ!] น สิง หก น เถิด 


สภา ศ ของ? ตน ฆล่ าข่ก รวม กล่าว กน แล วก หมาย ความ ว่า 

มณ์อ าคํ ยอ ย่ใฆ คูหา  คอ  กาย  ไม่ ม่รป ร่าง ท้ข่ก เห็น ได ดวย 

ตา  ไม่ ม่ส? ระ  เม่น สง ละ เอย ด มาก  ม่อยุ่ อฆเ ด้ยว เหย ว ไป 

ตาม? ถหา งอน ไกล มาก  คาม ปกติ ก็ด ฆ: นก ล่ม กรอก อย่เ สมอ 

หาม ไว้ ไค ยาก  ร่กษ าไคํ ยาก  เพราะ ซอย ตก โป ตาม อารมณ์ 

หม่น ศอ ใ'? อยู่ เสมอ  เหม่อ น ปลา ห ซอย คน รน ไป หาน* 'า  และ 

ก็] น สง ติ เกด ค โย อย่าง รวด เร็ว มาก,? น ตาม มน ไม่ ล่ม  เม อ 

ล่กษ ณะฃ อง? ตเ ปน อยู่ ใน รปฆ แล ว พระ ศุหธ องค์? ง สอน การ 

ผก ห ไ! ด ด? ต เห ม่อน นาย ช่าง สอน {'มิด ลุก ด: ไห ตรง ปาง  สอน 

การ สำรวม? ต ว่า  ?ก ก็] น เหตุ, ไห่ พ น,?' ากเ ครอง ผก' ของ มาร ปาง 

และ ย่งห รง แสดง อาน สง สใว้ ว่า  ชิต ห: กษา  ค้มค รอง  ข่ม 

, , 

ใว้ ได้  สำรวม ใว้ ได้  โปน เหตุ นำ มา ชิง ความ สฃห แท้  ศุหธ 
ลำ รํสห ใ! มวล,? ง ใ] น เซ่น แนว หาง หชิย อก ไต่ สำ ธุซน หรา ข ไว้ ว่า 
ควร'? สํถา รก” ม? ค ของ ตน อย่าง ไ: ล่นํ.  ไม่ มหา งอน ใด อก แล่ ว 
ผอก'? าถ กา: หำ ชิต ให่ส งม ลง ได้ ก็] ฆ สมาธิ เต่า นํน  นะ นํ น สมาธิ 
? งเป ฆสํ ง? าก็] ฆ สำ หรข คุก คน  ติรู้ สก สำ นก ตน ได้ ว่า  ตน ม 
โรค? ต ขาง ประการ อยู่  และ ถา ขน ห ง ไว*  มน'? ะ ยุ่ง ยาก มาก ขน 
คุก ห ข่กใ ลํหน มาส นใข่ โน ธรรม ป ฦยํฅ  อ น') 'ก หำ? ต ของ ตน 
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ใ หลง ฆอยุ่ ใน ขำ นา -V ของ ฅฆ ได้  อา; ม โน 1 าย ต่าง  ๆ ใน โลก 
ก็ •โก ไม่:,  ใฟ้. ป ส่อำ นา^ ขอ^ ม่น  กล่าว ใต้ ว่า พระยา มา: 

ตอง หมด ทุ ทธิ หมอ บอย่ แทบ เท ไข อง บค คล ทเ! เนต่ ว เอง  กา: 

เปน ต่ ว เอง ก็ คอ กา: รก ษา1 ใ5?1 ของ ฅนโ ว ไล่ อย่าง มน ค'? น น เอ' ง คน 
ท ใ' 9ด้ อย่าง นเร ยก’' ได้' ว่า เม่ น ว:' ชน คน กล่า  เม่น ชิน ะ ฆค คลผู้ 
ชำ นะ ฅนเ อง ได้  เย 1 น ค- วาม ซน ะทด้ ยง สม ด้ง คำ' ของ พ: ะ พน ธ- 
อง ค ทว่า  อ ฅฅา  หเว  ชํฅ0  เส ยุ โข  กา: ชำ นะ ตน นไแ หละ เม่น 
ความ ชำ นะ ทด ยง  และ คน เรา ฟ้า ชำ นะ ฅน ได้  ก โดย ธิธ ผก 
ล่ฅข อง ตน ตาม แบบ แห่ง การทำ สมาธิ ดง กล่าว แล ว กา: ทำ 

สมาธิ ช ง เย เนว ธิกา รอน ด้ยง  ใน กา: ทำ ธิตฃ อง ตน ให้ เม่น สมาธิ 
เพ อ เอา ชนะ มา: คอ กิเลส 

ทุก คน ต องการ สมาธิ 

ใน ชํนเ รยน ใน โ: งเร ย นม เด้ถ นอ ย ทุ  ธิกษ าว ชา ถา: 
ต่าง  ทุ  เม่น ล่า น วน มาก  เด้ก ยาง คน ม สมอ งด ทำ อะ ไ: ถก ตอง 
เสมอ  แต่ ยาง คน  ทำ อะไร ไม่  เรย บ รอย มก ขาด ตก บก พร อง 

เสมอ  กา: ท, เย1 น ไม่ เซ, น นก เ พ รา ะอ ะ' ไร เล่า  บาง คนก็่ ว่า เพ: าะ 
ตง ใ^ร  ยนและ ต VI ห รน ม ใ5? สงบ  เม่น  สมาธิ  สมา  ธิ  V ง ได้ ม่ 

แต่ เดก  ทุ  และ ถไเ รา สใใ เก ฅฟ้ก เห น ได ว่า เดถ บา^ ดน V ธิธิด ยญ หา 


ยาก  *]  เขา/ก นง หล ไป ฅา บา'?  น ไ? มอง เพดาน เปน เวลา นาน  1 
บา'?  I อาม อก มฃม่ บ แล ว ก ม บา V?  น ไป เขา หำ อะไร  เดก เหล่า นก 
ได ทำ สมาธิ ท8 ง ฯ น เขา ไม่! ว่า สมา ธ เ11น อย่า'? ไร  แต่ เขา 
ก ยไฅ องการ สมา ธ สำ หรบ การ เรย นของ เขา  ถา เรา พา เดก! ป 
ด อะไร  “)  มา แล ว เวลา กล ไ เมา เรา ขอ ใหใ ขา เล่า อะไร ม่เ ขา 

ได เห นม าให ไ รา พ'?  ใน ขณะ เล่า ล่า เกด ฅดฃํ ดฃน มา  เขา1? ก 
หล่ม ตา ท” นุ น พอ:, วม กำ ล่ง' ใ?' ให้เ ปน อิน เด ยว  นก แต่ ส'? เด ยว 
ป: ะเด็ ยวล่ ม' อก ว่า  หนู นก ได ใเล่ ว มํนล่ ปน เช่น น ฯ เด็ก นอ ย 

ทุก ค น?'? หำ สมา ธอยุ่ 1' โดย เฃา ไม่ รู้? โว  เด็ก มา'? คน ซอย ความ 
เงย มม่ก หล่ก ออก? ากห ม่ไป อยู่ ผู้เด็ ยว  แล่ วฃม คิด ฆญ่ หา 

อะ ใ: ค่า'.?  *1  อไ ะ? กา: ก: ะ หำ เช่น น ฆ ล่เพ อหล่ ก1?' าอ ซา: มณ์ 

อา1? กเฑํ ใ? ให้ ไข ว ไข วน1 น เอ'?  สำ  ห:, ฆ ผู้ใหญ่  ทุก  ฅ่าฆ  ฅ 

หำ งาน อา ซพ ไม่ ว่า ป: ะ เภฅ ไหน  ย่อม ต่อ'? กา: กำ ล่ง, ใ! อิน ม่น 
ค'? เห! อ ป: ะ กอ มธุ: ะ ก'?  ย'? หำ ฆผู้ ย'? ใหญ่ ต่อ'? หำ'? าฆห ลาย 

หนา หํด็ว่ ย แล ว ความ ต่งํ๋ใ 9 ม่นเ ปน สื? นำเ ปนหํ สุด  ใน ขณะ หำ 
งาน ป: ะ เภหํ ใด อยู่  ความ คิด หา หมด ต่อ ง มา? ด? ออ ยู่ฅ งาน นํน 
โดย เก?/? าะ  ?งก ะ โค: ง? าา: ได้ โดย ไม' ผด พลาด  ถา? ฅไม่ ลง ม 
แล่ วสง งาน ผด หมด  ผล ราย ก?” ก เกด แก่ การ งาน  ยง ใน เวลา 
สำ ค ญ่เช่ น กา,:? รหํ ใ ไ!? มคก  ต หา ฑาหํ เน นาย ใหญ่ ต่อ งม่ ใ? 
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ส'? ณ ปน สมาธิ?'??' กํกะ แผน การณ์ ได้ โดย ไม่ ผิด พลาด  ลำ กาก 
ว่า ม่าน ท ทำ'? านใ ท ญ' ได กิน มา สน ใ '7 ใน ลำ ฆ นย่า '!  ก?" กเป น 

กา: เพ ม พุ ฆ กำ ล่ง ใ ‘{ข น อก มาก มาย  แม่ ค เท? ว่อน ว่าน ไย คน 

นก ต'? ก สน ใ'} ใน ม่าน น เขา มํก เท ความ สน ใ? ไปสุ่ กามคุณ 

ว่า'!? า ก'? าฆกํ เพ ลด เพ ลน ไป ใน ทา'? ฆน  ๆ อ้น เปฆ กา: ทำลาย 
กไล VI? ขอ'? ตน ใน ทา'? ท ไม่เ ปน ประโยชน์  สุขภาพ ทา'?? ต 
?ง ทรุด โทรม  ผล สุด ม่าย ก V ปฆค นคร'? ดค ริ'? ย่า ไป กํมอ ย่ไม่ 

ม่อย  ใฑ่ ส'? สารท เขา ฅไเ ขิม ไว้ ผิด ทา'?  ม ทา'? ใด ย่า'? ทน อ 

ผิ เรา?" กช่ว ยก ไ! ทมฺน เขิม ขอ'? เขา ใทห าทอ้ ก ธรรม เสย ยา'!  ขอ 
ใท คด เถิด ม่าน สาธุ ซน ท ไท ลาย 

แมค นทป ระ กอย อา ซพ ใน ทา'? ทุ? รด  เขา ก ยํ'? ม่ อ'? 

การ สมาธิ  ใน ขณะ ท เขา วา'? แผนก ารณ็ ราย ด่า'?  ฯ และ มา'? 
ท ตอ'? ทำ ใ? ใท้เ ปม สมาธิ อ ย่น! าน  ?ง กะ โค:'? การ ไม่ สา เร? 

แม่ สมาธิ แยย ฆเ ปน ทน สมาธิ  เปฆ เร อ'? กา: ด ไใ? ผิด  อ้น ม 
มล มา? ากค วาม เท ฆผิค ฆ น เอ'?  ไม่เ ปม สมาธิ ผิ ควร  ถ'? ทำ 

ไป ก็ ไม่ เปฆ ประ โย ชน, แก่ ฅฆ แก่ ม่าน  สาธุ ซฆท ไท ลาย ไม่ ชม 
เชย  แม่ สมาธิ ผิ เปน ไป ใน ทา'? ก่อ ส รา'?? ผิสํย อ้น ด'? ามน น 


เป้ นก'? ลิ ค' ว: ส:: เส: ญ, โดย' แ ทั  ค ว: ช่วย ก่น หำ ใหิ มาก  ๆ ฟ้า' ได้ 
ต็] น กำ ลป้ข อง่ก อง ทํพ่ ธ:: ม ต่อ ไป  กอง หํพ่ ธ:: ม เปา; กอ'? ป พ 
ท: บกป้ ความ ก่ว โค ยวธ สงบ  กอ หล กว่า ชำ นะ ความ โกรธ 

ดวย ความ ไม' โกรธ  ชำ นะ ความ ชั่ว ด1 วยค วา มด  ท หา: ของ 
กอง หํพ ต่อ งม ใ} สงบ เปฆ สมาธิ  } ง ฟ้า อ ย่ใ ผก ธง ป พได็ นาน 
กำ ไม่ ม ใ8? สงบ สอ แล่ ว์ ก็' ไม่ สา มา: ถ ฟ้า ทน อ ย ได้  มก พ่าย แพ้ 
แก่' ขา คก คือ กามคุณ  ใน สม ยนท หา: ซน คม ความ รู้ ใน ทาง 

ธ:: ม ก่น ฟ้ก เป้ น กำ ลิง ของ กอง ทพ ต่อ ไป  ตอง โยน เคร อง แยบ 
ทง ไป เป้ น ว่าน วน มาก  กํเน อง} ากไ ม' ไค้ ห ไ) ให้ หำ} ต เป้ น สมา ธ 
ธิงต่ อง แพ ไเฬุ่ ป เส ยง  ก ลน  : ส และ ลิ มผส  'อิน เกด'} าก กา: 
ยวเ ป้า ซอง โลก  กอง ก่พ ธ:: ม} ง อ่อน เพ ลิย ลง ทุก ว” ฆ กำ หาก 

พวก ฅ หา: ชนา! า คอ พวก ภกษุ ไม่ หิน มา สน ใ} ก่น แล่ ว เก: ง 

ไป' ว่า ฟ้า พา ฅวไ ม': อด ก่น  เพราะ โลก กำ ล่ง ยวเ ป้า เต็ม หํแ ละ 
น่า สนุก เสย ควย  ทาง ท ฟ้า ย่อง กน ไค้ ก โดย กา: หน มา สน' ใ} 

ใน คาน ปฏบ ตก น ยาง  ช่วย คฆท หำ ความ ด ใน ดาน หำ} รง 
ก่น บาง  อย่า ใหเ ขา ต่อ งอย เกา อยุ่ ใน บาต ลอด ไป  เพ: าะด 
เห มอน' ว่า ท่าน ผุ้หล่ เก ผู้, ใหญ่ บาง ท่าน  ไม' ค่อย ให้ เกย: ลิ แก่ 

พ: ะ ลิ อ ย'  ยา  และ ลิ หำ งาน  ก่น เปฆ ป: ะ โย ชน แก่ สา ธา: กร ซน 
ผอก} ากไ ม่ใหิ เกย: ลิ แล ว ด เห มอน ปง หา ตาง กด ก่น เลิย ควย 


บญญ านน ทะ ภกฃุ  ๔๑ 

น่า เส!]  1^ใน ความ เมา บาง ป: ะ กา: ของ ท่าน  ม ทาง ใด ท ไ/ก 

ชวน ทาน มา ทำ สมา ธกน เสย บา^  ม ทาง ใด ทฟ้ก ซวน ทาน ใท มา 
เปนฺ ศษ ยฅ ถา คด ทแท V? ง กน บาง  ไค: ทา ทาง ไ, ดพช โป: ดก: ะ ซิบ 
บอก กน ขาง เถิด  ฟ้า เ ปน กุด ส แก่- วง งาน พ: ะ ดา ส นา มาก ทํเ ดยว 

เค รอง ก่น จิต 

ใน ตอน ก่อน  ได กล่าว ถิงส ภาพ ของ? ต โดย ทํวใ ป เพ อ 
ใทเ ชา ใ V ใน ล กษณ  ะ ของ มฆ ว่า  ฆปก ต่แ] นอ ย่าง ไ:  เพ ยง 

แฅ่รุ้ ล" กษณ ะ โ?) ย ส่วน: วม ยง ไม, พอ  เฑต่ อง? เอ ษาต่ อเป อก ว่า 
พำ ไม ขาง ค: าวว่ ค ผ่องใส  บาง ค: าว 9 ค ไม่ ผ่องใส  บาง 

ค: าว ก็] น เซ่น นา เข่น ฆ เพ:' าะม่ คำ กล่าว ไว*’ ฅ อฆห นิ ง' ว่า 

“ดู ก่อน ภิกษุ พํงน ลาย  ? ตน ก็เน ธ:: ม ซาฅ ผุ?) ผ่อง  แต่ คอ ง 
ฆาน มอง เส: าะก็ เลส ท'?: มา,,  คำ ฆย่ง ใ พํเ: าได้ ท: าข ว่า 

ปก ต' ของ V ต น' นม ความ ผ่องใส อย่  แต่ เพ: าะซ าด้ย กา: ไป: ข 

เอา อา: ฆณ์ ทาง? เา  ดู  ? มุก  ลน  กาย  ?ง เก? เอา กา: 

ขุ่น มว ไป  นะ น* ผสง ทหา พำ? ต ให้' ขุ่น ม' วก ได แก่ อา: ม ณท 

ฬ ฆาน น เอง  ก็ อา: มณ ท?: มาน น เม อ ใ? ได้: ขแล วก็เ ก็ม 

ไว้' ไม' ปล่อย, ใพํพ \ ไป  เท มอ มก ขน าก่า ฆ: ป พอ เข?) ปากกลอง 


ภาพ ถ เข่า ไป ตด อยุ่ท ท! ลม  ฅาหู  พุก  ลน  กาย  เร่! น ปาก 
กล' อง ท เย ดอย่ เสมอ  และ ภา ทเณ้ 4ริ ง เขา ไป ตด อยุ่ท ก 5 ะ? ก 

คอ' ใ?  ใ-  พา งค รง เรา จิง นก ไป ลิง ภาพ ซค้ต  แม้? ะ เก คฃฆ 


นาน แล' ว เห มอ นก ไร เรา ไป น” งเ ขด สมุด เก่บ ภาพ ดู เก่า  ๆนน เอง 
ภา™ เขา ไป ตด อยุ่ ใน ใ'? นาน ๆ น เอง เก็เ นเค รอง ก่ฆ์? คม ไห้ 

ยุค คล ไต่ ม:: ลุ คุณ งาม ความ ด ใน ธรรมะ ม่าน เร่ ชก ว่า  ฆว: ณ็" 
แปล' ว่า ธรรม เร่] นเ ครอง ก4 นจิค  ม้อยุ่  ๕ ประการ คิว ย กน คอ 

๑.  พอ ใจ ร' ก ใคร่ ใน อารมณ์ ท ชอบ ใจ  ม้รูป เบน ต็น 
เร่ ยก ว่า  กาม ฉันทะ 
1®.  ปอง ร่าย ผู้อน  เร่ ยก ว่า  พยาบาท 
๓.  ความ ทจิต หดหู่ และ เค ลิบ เคลํ้ ม เร่ ยก ว่า 


กิน มิทธะ 

๔.  พุง ซ่าน และ รำคาญ  เร่ ยก ว่า  อุทธ่ จจกุ กุจ จะ 
๔.  ลังเล ไม' ตกลง ใจ  เร่ ยก ว่า  วิจิกิจฉา 


ถ ไ? ะ เปรย บ จิต เด ฆก็ป ระ คุ? น, าท ใส สะอาด  V น สามารถ 


มอง เหนอะ ไร ไค้ ชด เ? น ห ร่อ อา? ใช้ เร่ เนเ ครอง ส่อง แทน กระ ริก 


เงา ได้ แต่ ใน ขณะ ท ผิว: ณ์หไ ต่ว่ ใด เข้า ครอบ งำ แล ว สภาพ ของ 


นาท สะอาด น ฆ ก็; เปลิ ชน ใป ทิน ท เซ่น ใน ขณะ กาม ฉิน ทะ ครอบ งำ 


แดง บาง  เขย ว 


บญญ าน ใ! ทะ ภกข 

กก ลาย .เ! เน เซ่น ก ไ] นาท: ะ คน ควย ส ต่าง  "1 

บาง  เลอะ เท อะ ไป หมด  9ฅ ทถก พยาบาท ค: อบ งำ ก เซ่น กบ น1 า 
กำ ลง เด อด บน เดา ไฟ่  ธิฅท ถก กิน มิทธะ ค: อบ งำ  โ] นตุ 9 นาท ถก 
ใ' อก แหน บด ไว้  ทำ ให้ ไม่ สา มา : ถ มอ V!  เห้น  อ ะ' ไว้ 1น  นา ได 

V ฅทถ ศ อุหธ 99 กุกุ 99 ะ ค: อบ งำ เม่ นดุ 9 นาท ก: ะเ ท เอม อย่เ ม่ น นิฅ ย 
ล่วน ธิฅท ถก ว 9 กิ 9 นาค: อบ งำ  เม่ น ด9 นา' ขุ่น เม่ นฅม ฅงอ ย่ใน ท 
มิด  ลกษ ณ ะ. ของ น์าทํ เม่น ไม่ ใน สภา พทํก ล่า ว มาน  ไม่ เม่น ว้สย 
ท บุคคล 9 กล่อง ด เงา หนา ได้ น น ใด  9 ดกิ ถก น ว: ถา ห้า ค: อบ งำ 
ก ไม่เ โ] นวส ไ] ท9 ะ: บ: อง สมาธิ ภาวนา ได้ นนน น 

กมิ ว: ณ หาฅ เกด ฃนก ล่ม: ม ใน ธิฅฃ อง คน น นเน อง มา 9 าก 
อะ ไ: เล่า  เพ:' าะทุ เก อ ย่าง ย่อม มา 9า ก เห ต ขาด  เหตุ  แล่ ว ผล 
ก9 ใไ ไม่ มิ  เฑ 9 งค ว: ศก ษาใ ห้หฑ ขถง เหตุ เกิด ของ ม่น ไว้ ดวย 
เ พ อ 9 กํได้ หา ทาง ฆ อง กน ได้ งาย  ใน คม ภ: เอก นบ าฅ  องคุ ตฅ: 
มิ กาย ได พ:: ณ นา เหตุ เกิด กิ า5ณ ไว้ ดํงน คอ 

6).  คุภมิ มิด  ถอ ว่า สวย งาม เม่น เหตุ เกิด  กาม นํน หะ 
๒.  ม่ฦฆ มิมิฅ  กำหนด โว้แ ต่เภ อง ความ คบ แคน ใ 9 เม่น 
เหตุ ให้ เกิด ความ พยาบาท 

๓.  อ: กิ  ความ ไม่ ยนด  ฅโ] ท ความ ครา น วชมฺ กิฅา 
ความ มิดเ บอน  ภคุฅ ส มุม ท ความ เมา อา หา:  ล่นฺ ริตุฅ 
ความ มิธิฅ หดหู่  แต่ ละ อย่าง  ฯ เม่น เหตุ เกิด กิน มิทธะ 


๔ ๔ 


๔.  IV โ สอ วุป สม  ความ ไม1: ะ ง' บวิฅ  เปน แห ตุ ๓ ด 

กุทธ ฬกุกุ ะ 

๔.  อ โมน โสม น สกา:  ความ นำ ใน ใ V โดย ไม่ แยบ คาย 


เม่น เนฅ เกด วิวิณ กา 

เม อ ได ทราย' วา  นิวรณ์ ม่นอ ย่าง ไร  แสะ อะไร เม่น 
มูล เท ฅใน เกด นิวร ณ์ฃน  ต่อ ไป ก ควร หา นา อุบาย กา V ดนว รณ 
นํ้ น*] ใ หน มด ใป  ก การ นํนํก กไนํ ดนว รณ ไณต่ อง ป 2 ย่ดฅ ามแ นว 


ทาง อนฅ รง กน ขาม กบ เฬตุ  ทณ์า นำ ใน ไใ วิด นิวรณ์ ดง ต่อ ไป น 

อคุภ นินิฅ  ความ น มาย ว่า ไม่ สวย  ไม่ งาม  เม่น 


เนกุ ใน สะ กาม กน ทะ ได 

๒.  เม ฅฅา  ความ สน ท สนม  ความ สงสาร  เปน เนฅ 
สะ พ ยา ยา ท ได 

๓.  อา รม ภ ธาฅ  ความ เรม  นิ กก ม ความ พยายาม 
ปรก ก ม ความ บา กบ นอน รวม กน เขา ไน ความ เพ ยร 
ไม่ นดน่  นำ ฅนใ นเ ปน คน ว่อง! ว เสมอ  เม่น เนทฺ 
ละ ถนม ทธะ ได้ 

๔.  ษฅโ สวป สม  ความ สงบ1 ใ? โป นเน คละ กุทธ็ ไ? 

กุ (พ ไ/ ะ' ได 


บญญ าใเ น ทะ ภ กา)  ๔๕ 

โยน โสม น สกา:  ความ หม่ ใน ใ 9 โดย แยบ คาย เ! เน 
เหตุ ละ ว?, กิ 9 นา 

ก และ กา: หด้ก อบ: ม ธร: ม อ6 น เ11 น ค่ปร้ บก0 ข นิ' ว: ณให 
เกด ซฆน น จก ทำ ได้ โดย วธ การทำ สมา ธิเทำน่น  เพราะ ต: าบ 
ใด หเ ราย ไ? มไทํ ผก ใ 9 ของ  เ: าไว  กบ  ส่ง ใด ส่ง  หนิง โดย  เน พา ะ 
แด ว มน ก 9 ไไแ ส่ไป หา ส่ง หม่น ชอบ ใ 9 ไ ดเส มอ  กา: ทำ ธิฅใ ห 

เไ ปน สมาธิ^ [ปน สิ^0 า เม่น หสด  และ [ย่น กิ 9 ค ว: ทำ โดย เรว 

อย่า ซ ไ ไ ชา  ด ไ? คาถา ใน พ: ะ ธ:: มบ หก ส่า  ว ไว้ ว่า  “ถา เด้า หา 

ทำ ความ ด้แล ว5/ ง: บ ทำ เสย หน ห อย่า ปล่อย ชา ไว้  เพ: าะ 


การทำ ขา  ตุ  เม่น เหตุ ใหธิ ฅฅก ไป สู่ บาป ได้ ง่าย”  ถา เร  าไฆ่ 
บ ผก หด V ต ”)  ก็? ก แส่' ไป ตาม II อ'! ม่นเ อ'!  ความ กุก ขาน เกด 
V าก, 9ฅ ป้า มา ให้ ก็ ม มา ก ขน เก็เ ม เง' า ตาม ด้ว  เฅ: าะ ดาม ปก ด้น* น 
9 ด ลา ม้ ญ ย่อม ถก ผิว รณ์ ตวใ ดตว ห นง ค: อ ขงํ' าเ สมอ  ผลิ ค 

เปล ยม กน เนย ไป  ขาง ขณะ นว: ณฅา เด้ย ว อา8} ต งอ ยาน? ด ได้ 
มาน  ๆ เซน ว่าย ค คด ผ้ม่ ค' วาม ผก, ไผ่1 ใน กามา รมณ์  ไม่ บุก 

กํ  เ,  *1  5 -'. 1.'  ; ๙'',  '**  •น 

ซม ควย เ? อง น กุก วน เวลา8? ต1 ขอ'? เขา ก คดแ ฅเ 1 อง ก' ามเ ยาน น 
และ' ขณะ กน ผก' ไผ, ใน กา มน น ความ ปลอด โปร่ง? ฅก็ไ ม่ม่ 

กำ ได้ ลม หมาย ก็ มา เฆา อยุ่น ม่เ1  กำ ไม่ ไค้ ก็แ] ฆ เหตุ เกด 


ร^ 


0 


(X.  'อ 


& ร โ'  I 


ความ I กล 11 ด ยา^  พยาบาท ขาง  พุ V? ซาน ร- าคา ญ ยาง  หา 

เ รอง ใส่ ต่วไ ม่รุ้ รไา รบ สน  ความ สว่าง ไม่ ม่ใน ใร  เพราะ ถก 
ฆ่า ฆ หนา คอ กาม มาก เม' ไว เลย แล* ว แมใ มอ ต่วน วรณ อม เขา 

ครอบ ฆ่า  ก็ม ภาวะ เซ่น เด ย วก ไว  รคส าม่ญ รง ก็ เม ริ ตบ มเค รอง 


ปก บด อย่เ สมอ  การ เอา เคร อง ปก บด ออก เสย ก็] นก ารด้  วิธ 

การ นำ เคร อ'? ปก บด ออกราก ใร  มฆ แบ ละ คอ วิธ ของ การทำ 

สมา ธ เมือ ได้ บา เพ ญ สมา ธร นริฅ สงบ ไม่ มืใไ ว: ณ บาป รา กฎ 
แล่ ว ก็รไ ายร รสุป รม ฌาณ  อ ไว มอง ค ทำ ประการ  คอ  วิตก 


วิ รา รณ  ขฅ  สฃ  และ สมา ธ คอ ความ ก็ เม บนิง  ขอ ใบ้ เข ๆใร 
ว่า ใน ขณะ ใด  รฅป ลอด ราก? ไว รทํว บา ก็ ขอ ว่า ไต่ บรร ล องค์ 


ฌาน คอ  วิตก  วิ รา: ถ่ว  ข1 ต สุข  เอก คฺค คา  แล ว และ 
ทำไม' บ ยุด เสย  คง สบ ต่อเ รอย ไป ก็ คง พบ ความ สงบ  และ 

ประณต ข? ว ไป โดย ลำ ด' ย พระ พุ^ธองค์ รง ขม เชย ผุ้ละ นวร ทํว์ 
ทำ ได่ เด็ด ขาด ว่า  “ภิกษุ ใด ละ? ไว รณ ไ ฆ่า เสย ได้  ภิกษุ? [น ย่อม 
เปฆ ผับ มด ทุกข์  บ มด ความ สง สย  บ มด กเล สเค รอง แทง ไร 
ต่ง์ล กด ร ย่อม ละ ผง่แ บ่ง สา โย ช? วได เหมือน ง ลอก คราบ เก่า 

บง' ไป ฉะ? วน” 


บ ญ ญาน น ทะ ภกฃุ 


๙ 


การทำ สมาธิ อย่าง ง่าย  ๆ 


เม อเฑ ได้ ศก ษา มา เป น ลำ ดิบ ถง เหฅ  และ ธุด มุ่ง หมาย 
ของ กา: หำ สมาธิ มา แล ว เปน กา: สม ค ว: ห สาธุชน พง สนใ^ 

[น กา: หำ สมาธิ กน บาง  เพ อ ผล กา: อยู่ สุข สบาย ใน โลก 

หนา ควย  ยาง คน อา? นก ใน ใ? ว่า  ?ก ม เวลา' ไหน มา หำ 

สมาธิ กน  เพ: าะม กา: งาน ฅ7 กด อง หำ กน มาก  กา: กล่าว 

เช่น นม ใช่ เ!] น กา: กล่าว ชอบ  เ!] น กา: กล่าว ห เกด ฑกค วาม 

คิด  ห? ก ผูก ฅวเ อง ไว ใน คอ ก^น ไม่ อยาก ออก  เหม่อ นหม ท 
ถกฃ งอ ย่ใน คอก  อ น กา: หำ สมาธิ สำ ห: บผู้ ค: อง บาน เ: อนน น 


1 


สงบ ใ 9 เปน กา: เพ ม ความ สุข ให้ แก่ ฅนเ อง  อก ป: ะ กา: ห นง 


ว่าง กาย ของ เ: าถา ใช่ งาน มาก  กด อ' งม กา: พก ผ่อน ม่ใช่ ห: อ 
กาย ได้ พก ผ่อน แล่ ว แด่ ใ^ ของ หำ น ไม ใคย ได ไผ่, ก บาง เลย 

ใ V มน หำ งาน มากกว่า กาย  และ ม่อา กา: เห นอ ย เหม่อ นก น 

? ง ค' ว: ได:0 บ กา: พก ผ่อน บาง ดาม สม ค ว:  อน กา: พก1 ใ? น* ใ I 

ดโ อง พก ด้วย กา: หำ สมาธิ  บาง คน ซอย พก ใ? โดย วิธ แสวง หา 


ความ เพลิด เพ ลน  เซน ไป ด หน0 งด ละ ค: ผ่ปน ฅน  น นม, ใช่ เปน 
กา: พก  แด่'!] นก า: หา งาน ให้ ใน พมฃ นอก  เพ: าะ กา: ได้ 
พบ สงหํ เพลิด เพลิน ฆ1 น ใ? ดอง เก่บ เอา มา คิด  เ! เฆน ว: ณ 


ต่! ไป อก่! ณ่ปน การ 9 บ สน ก่น เลย  ส่วน กา: พก โดย0/! าส มา ธน น 
เปน กา: น โก 9รง  ทุ  หาย I หนอ ยใ 9 และ เม อใ 9 ได พกแ ลวก ายก่ 
พลอย ไค พก ผ่อน ไป ควย ใฆต่ ว กา: นฬม าธิท เป น สมา ธ ไ'^6] 
หถิง ชว โมง ดก วา การ นอน หล ไร ตง หลาย ซว โมง  ขอ ใ ห ห่าน 

ปลก ความ พอ ใ 9 ใหเ กิด ขน ใน อ ไ:9/) โก หำ เถิด  ห่าน หำ ไป ก โก 
เห น ผล แห่ง กา: ปฏิป ฅดว ยฅว ห่าน เอ^  ข ปพเ 9 าเป น เพ ยงผ้ 

ซบ อก หน หาง ไห ห่าน เดน เห่า น น บ ญ หา เ: อง กา: เดน น น อย่ห 


ห่าน เอง  ขา พเ 9 าโก บอก ถิธเ ดิน หาง ง่าย  ทุ  แก่ ห่าน ต่อ ไป 

ก.  สวด มนฅ ก่อน นอน  ความ ภ กด ใน ศาสนา โก เถิด ขน 
ไค  โดย การ นก ถงผ้ ประกาศ ศาสนา เสมอ  ทุ  ใ น^า นะ ท พวก 


เฑเ ปน ชาว พ'?/) ธ เรา ฝาก ชวฅ ของ เรา ไว ก ไร พระ พุทธ เหำ  พ: ะ 
พุทธ อง คเ ปน ผ้นหํ หาง ของ ใ 9 ของ พวก เรา  เรา เปน ผ้เชื อ และ 
ไว ใ 9 ใ นพ:  ะ อง ค ยอม หำ ตาม คำ สอน คำเ ตอน ของ พระ อง ค 

ทุกอย่าง  9 ง ได เปล่ง วา 9า  “ข" าพเ 9 าฃอ ลง พระ พุทธ เหำ 

ว่าเ ปน สรณะ ห พิง หน บถ อ”  คำ สอน ของ พระ องคํ เรา เร ยก ขาน 


ก่น ว่า พระ ธรรม  เปน ประ ดุ 9 แนว หา^ ทบ อก ให่เ รา ทุก คน เดิน ไป 
เพ อ ความ: อด พน  คำ สอน ของ พระ อง คเ ปน  คำ สอน ห ถก แห, 


'เหมาะ แต่ กา 5 ป ฎิปฅ คาม' ของ คน ทุก' ซน 


ดิง เปน ธรรม ห เหมา- 


น ญ ญ, านน ทะ ภกฃุ  ๔๘ 

แก่ สม ฆ อย่าง หา ธ:: ฆ1 ด มา เปรย ฆ ป' านม ไ* โ เรา ไ: ไค้ เปล่ง 
วา ๆ า 4 6 ข าท แไ าซอ ถง พ: ะ ธร: ม ว่าเ ม่ นท พ' ง ท นบ ถ อ’ พระ สาวก 


ของ พ: ะผุ้ม พระ ภาค เ^ าเ! เนผู้ ปฏิบ่ ฅฅ รง  ด ชอบ  ตาม ธ:: ม 
เม่น ฅวอ ย่าง' ของ ธร: ม^:: ยา  แย่ง ชาว โลก  เม] นผู้ ถอด' วง 

ประ ทปท  พระ พ เมธ อง ค ^ดใ ห สว่าง ไสว ใน  ค รง กระ โนน  ใบ โ 
คง รุ่ง [ร8; นอย่ ตลอด' ไป  พ: ะ สง ฆ แว่น ผ้นไ ทาง ซอง ชาว บาน 
เรา ฅงห ลาย ยนก เกิน ตามพระ สง ไม  ? ง ไก ไป ล่ง วาฑ นม สกา ร 
ท่าน ว่า  44  ขา พเช่ าฃอ  ถงพ ระ สง ร*] ว่า เม่น ท พิง ท ระ ลกถ ง” 


พระ พุทธ  - พระ ธรรม  - พระ สง ฆ รง  ท่ปน หล่ ก แย่ง ความ  ภ กด 


เสมอ  ใน ซณะ ใด เรา มิ พระ อยู่ ไน ใน ราก ปลอด มไเ  แค่ ขณะ 
ไก 1รา ไม่ มิ พร ะ อยู่ ใน  ใ?  ความ ปลอด ภํฆก่ ไม่ ม ? ง ควร เชญ 


พระ เซา มา อ ย่กบ ตว่เ สมอ 

การ เชิญ พระ มา อยู่ ก บฅน หมาย ถงนํ อม เอา พ ร ะ ค ณ' ของ 
ท่าน มา ใส่ ตน  มิ ใช่ เม่น การ เชิญ แบบ ไส น คา สต รท พวก เล่น 


พุ ระเ ครอง ราง เขา ทำ กนํ 


พุทธ ศาสนา  วธเ ชญพ ระ ท ถูก ตอง  ทา  เด เดย กา:  ริ? ก 

พระ พุทธ  — พระ ธรรม —พ ระ ส' IV  โดย ■พระ คุณ ทรอ ความ ก 


นิน  ทุ  มา ใส่ ไน ฅํวเ รา  โดย การทำ คให คลา?] กบ ท พ: ะ อง ค ได้ 
เคย ทรง ทำ มา แล ว ขณะ ใด ท เรา ทำ ด อย่าง พระ อง ค ทำ  ขณะ 
ใ! นก ซอ ว่า  เรา ม พระ อยู่ ใน ดํวเ .รา  พระ คอ ความ ด, น น9 ก รก ช' า 
คุ้ม ครอง เ.: าให พบ แฅ, ความ สฃค วาม ญ ได สม ท มาย  กา* 
นก อิง ความ ด ของ พระ  คอ กา: สวด  มน ฅใน  เวลา  ก่อน  นอน 

ทำไม9? งบ อก ให้ ทำ ก่อน นอน  เพราะ ว่า ใน  เวลา น น เรา ว่าง  - 
ฑก งาน การ แล้' ว โปน ระยะ ของ การ™ ผ่อน  ^ ง ควร ทำ กิ*? 

สาสนา เสย ห้าง  อย่าง น ไ) ยก คร ไห ไง ใน ชวิฅ ประ ว่า วน 

คา สนิก ชน ของ ทุก ศาสนา เขา ม, การทำ อย่าง น™ น ไ!  ยง พวก 
อิส ลามก ชน แล้ว  ยง เคร่ง ค ร0 ค มาก  เขา ไหว้ พระ ก ไ! ว0 นิห ไง 
อิง ห้า ค ร8 ง เรา ชาว พุทธ  ฃ์าพ เ? าขอ ให ทำ สก คร่ งหโ ไง ก่อน 
นอน และ ขอ ให้ ทำเ ปน นิ0? ประ  ว่าว นิ ^ นก ลาย โปน นิส่ย  บรรพ 
บ ร ษ ของ พวก เรา ใน สม ย โบราณ เขา ถอ เคร่ง  และ ได้ ทำ มา 

เปน ประ ว่า  เขา? งม ความ สุข ส' {ฆ กว่า เรา ใน สมํ, ยน  คน ชว 
กมน ไ) ยก ว่า เด ยวน  เปน ผลเ นิด ฑก การ นก ถงพ ระ เสมอ นนเ อง 
ซาว มสล้ มน ม- ซอ คน ห นง คอ  อ คา ข่า น 'ไ] น นก อะไร หลายอย่าง 
? นม ซอ กอง โลก  ค รง ห ไง  ถก นก หน0 ง สิอพ มพ ถาม ว่า  เวลา 
ไหน เ1] น เวลา ทํ ทำ น เป ฆ สุฃทํ สด  แก บอกว่า  ‘ไ โว โมง ห สบาย 


บญญ ๆนน ทะ ภ ก ขุเ  ๔* 

หสด ของ กน  คอ ซว โม VI? าฉํฆ ไป น^ สง ข ใน สุเฬ ร่า ใฆวํ นศก ร” 
น เ!] น^ว อย่า งอน คอ ยู่ แล้ว  ซว โมง ห สง ขเป นชว โมง หส ขาย 
ท สด  ท่าน มซว โมง สง!)  1น ชวด! เ ระ ท่า วน ของ ท่าน ขาง ห! ย 

เปล่า  ถา ยง ใม่ม่ ท่าน ก! เ1]น คน เพ ยง ค?  ง เตย' ว เท่า น ใ!  V ง ท่า 
ฅน  1ห  เปน คน ท สม บ! ณ ดว ย กา! หา ซ ว โมง สง ข โปน ซว โมง 

ของ ท่าน เอง สก ซ ว โมง ห ใ! ง อก ย่สิข สาม' ซ วโ มงน่ น ให้ เปน 

ของ ค นอน เขา  ท่าน V ะ ท่า ได ไหม?  อย่า ฅอข ว่า ท่า ไม่ ได 
จ ก เป น กา: ท่ า ลาย ต ว ท่าน เอง  จ- งฅ อ บ อ ย' า ง มน ใ ไ/ว่า ท่า ไท่ 

แน่  ^ ด แล้ว  มา เถิด มา พง ท่อ ไป  ใน กา! สวด มน ฅโ ว่อน นอน 
น ใ!  เก พา ะ ใน ค: อบ ค: ว แล้ว  ค ว: ท่า กน หก คน  ท่า ใน เวลา 
เด ย วกํน่  ใน ห แห่ง เด ย ว กน  ถา ท่า นม ขาน กวาง พอ ค ว: กน 
ไว สก หอ งห นง  ใหเ ปน วหา: นอ ย ^ ใน บ ไซ อง ท่าน: ไ าษา 

ไว ให่ ฃล้ง สำ ห! บพธ หาง  ศาสนา โดย  เก พา ะ เข ดใช  เวลา 

ท่า ก ไ/ของ ศาสนา  อย่า เขา ไป ท่า ก ไ' อน  นอก ไาก ศาส นก ไ' 

เป นอน1 ขาด  กา: ท่า ของ ท่าน ไ' กฃลํ งด ขน  ถา ไม่ สา มา: ถสํด 
ได ใน: ปน ใ! ไม ใใเ น ไ:  ท่า เอา ง่าย  ๆ โดย เ? ยก ป! ะ ซม 

สมา ชก ใน ค: อม ค:0 ว มา หง หมด  แล วเ? ม ท่า ก ไ, สวด มน ฅฅา ม 
แบ ขหใ ชก นอ ย่หว ไป  ท่า พ? อม กํ น' ว่า1 ให่ ดง เปน กา: ป: ะ กา ศ 
ความ ดป! ะ สำ ยาน ของ เ: า กา: ท่า ส งอน เ: าท่า กน่ ดง  ฯ ได 


ทำไม กา: ทำ ความ ด?’" กให่ ด้ง ขาง ไม่ ได เล่า  ถา เรา ทำ กน ดง กอง 
ไป  ‘ไก เป น เกตุ' ซา โ)?  ง เพ อฆ ม่าน' ไห! เกด ความ พอ' ไ,? และ เลย น 

แข ย ขาง  เปน เหตุ ไห ความ ดไต่ ขยาย ฅวอ อก ไป ได้ อก  นํย่ 

เปน บุญทํ ง สอง ผ่าย  ม่าน ไหน มิ การ ไหว พระ สวด มน ฅป: ะ?' า 
ม่าน  ฯ น่ฆม่ พ: ะ คุ้ม ค: อง:' ก ษา  คน ใน ม่าน ทุก คน? ก เปน คน 

ของ พ: ะ เปน คน ด งาม  มิ ลุก หลาน ก็ ว่าน ธน สอน ง่าย ไม่ ต่อ ง 
ยุ่ง ใ? ภาย หล’ ง่  เม อ ไค สว คม น ต ใ เล่า: กใทํ นง สง ม ใ? นก ถง 

ความ ด ของ พ: ะ พุทธ ธง ค ขาง  นก แผ่ เมตตา ป; า: ถ นา ไห่ สต ว'’ 
ทํ ง ปวง มิค' วาม สุข ความ เ?: ญ ขาง  ใน กา: สงบ ใ V ชว ค: าวอ ย่าง 
ง่ายๆ  และ ทำ กน ได้ ทุก คน  แม่" แต่ เด็ก; สก,]  ก:' วฆ กา: ทำ กน 
ไต่  นเป นวธ กา: ทำ สมา ธง่า ย*)  ป: ะ กา: หมิง ท ทุก คน ค ว: ทำ 
เปน ป: ะ?0 า ใน สม่ ย่น เปฆ สมํย่ ไทย เส ธม  มิ ใช่ ไทย:-,.: ญ 
ทำไม ไทย? ง เส ยม  เหตุ ด้น ใหญ่ ก็คธ กา: ฅคน ไทย ทำ ตน ออก 
ห่าง? าก คาส นา  ลม ฃฆข ธ:: มเด้ ยม ด้น ต่ งาม ของ ข::: พ ซน 

เ: า? งพข แต่ ข่าว รา ย ไม่ เวน วน 
ขาเ ปน คน ขาด พ: ะ เขา มิค วาม ขก พ:' อง ใน ทาง ใ?  ความ คิด 
ของ เขา? ง ไม่ สม บ: ณ และ ท! ปน ไป ได้ เช่น นก็เ นอง มา? าก 
ขาด กา: ขบ: ม ไน ค: อบ ค: วเ ปน มล? าน  ถ้า เรา ?ก แด้ค วาม 


คน ฅทำ ความ เลย  หาย น ไ: 


! 


นญญ  เน่น ทะ ภิกขุ 


(& ?,1) 


เส อม โท: ม ทาง ใ 9ก น 9วิงทุ  แล8 โ ทุก คน ซ ไย ก่น ทำ ไค,  โดย 
นำ เกา ศาสนา ไป'' โว, ใน ค: อบ ค : ไ ขอ V] ตน  และ ใน ทุก คน นก ถง 
พ: ะ อย่า': นอ ยวน ละ ค! ง ค ไย กา: ทำ กา: สวด มน ต ไนํ) น นอน 

กน  ภาย นล ใ: สวด มน ตํแลว  ท่อแม ของ ลุก คน ใด คน น นง กล่าว 
คำ อ ฆ: ม ลุก  สอน ใน ลุกเ ปน คนด้ งาม ตาม นลก คาส นา  กน ว ใ! 
ได อย่าง  แน่ นอน ว่า ฐา  นะ  ทาง คํล  ธ:: ม ก 9ก ลุก ใส ขน ได้ ใน 


อนาคต  เพ: าะ 


บาน แว่น โ: งเ: ยนช ใ: ตน ของ เดก  ทุ  ถา โ: งเ: ยน 


ชน ฅน ได้ ใน กา: อบ: ม นาค แล ว พอ ถง สม ย เข ไค ก ษา ใน โ: ง 

เ: ยน  ก่เไ ปน เดก ของ ค: ต่อ ไป  ออก ฑก โ: งเ: ยน แล ไก ฟ้า เปน 
คน ด ของ บาน เมือง  ทํปน ท เข คน นำ ซฅา ของ ต: ะ กล  ท่อ แม่ ฟ้า 
ได ลุนใ 9 ใน เวลา ทแก่ เฒ่า ลง ไป  9 งน วง วไผ้ อ่าน ทํงน ลาย คง 


นำ ไป พ 9า: ณา  และ ทำ กน ตาม สม ค ว: 


ท เขย น มาท ไน มด น แ] น วิธ ทำ กน อย่าง ง่าย  ทุ  ทว ไป 

ส่วน ทาน ผสน ใ 9 ใน กา: ทำ สมา ธฃน ส^ ต่อ ไป มน  ขา พเ 9า9 ก 
เขย นอ ธ บาย ในํ, ท: าบ ใน ตอน ต' อ ไป ออ  สำ น: บ ตอน น ขอ 9 บ ไว 


เพ ยง น ก่อน 

ขอ ความ สงบ ใ^ งม แต่ ท่าน น^น ลาย น': อน 


เ-  ^ 


ปลุก ตํว เอ V 

# 

พอ1 ซา พเ8 โา เป็ ฆ เดก  ได ไค ยเ หน คน ท เขา ม่ค วาม เชอ 

ใน ทา ง คาถา อาคม  นำ พธป ลุก? โว ไห ค กา:: ปลุก กม ได้ ม 

อะ ไ:  เพ ย' ง แต่ นง ข กล มา ธ ยก มอ ใน วค: แด วก กล่าว คำ อนเ ปน 
บ น เปล เก ใ 9 ขน ตน ควย คำ ว่า  โอม  แล. ะม คำ ว่า ต่อ ไป ยฅ ยาว 
ประมาณ  ฟิ^  นาท  ผู้ นำ กา: ปลก ต0 ว เอ' งก ม่อา กา:? โว สน 

และ น นำ แดง แล คง ว่า ขน  ถ าม่ อา กา: แมบ น8 นก ตอง นำ อะไร 
สิ กอ ย่าง  ธน โป น ไป ใน ทาง ต่อสู้ ก โน  ใน วไ 4 ทขไ พเ ว่า เห็น  ไม 
ม่ใ ค: อาสา ไป ลุ้: มก บผู้ป ลุก ตน คน นํน  เขา ไ, ง ลุก ขน และ เอา 
หวซ น ฝา อย่าง แรง  อา กา: ท โปน อย่ก นาย ไป 

กา: ก: ะ นำ ใน: ปอ ย่าง น เป็น .กา: ก: ะ นำ ย ว, VI หเกิ ค 
ความ กลา  ^ก เหิม' ใน กา: ทาะ ต่อ สู้  เม อ พูด บอก ถม ตน เอง 

ควย. ความ? เงไ ไ' อย่า งแ: งก ล่า  ความ คิด ใน แนว นิ นก เก ค1 ขน 

ไค โอ ย่าง ง่าย คาย  แต่ เม อเกิ ค แล ว ไม่ เห น ไค ป: ะ โย ชน เต่า 

ใ คน ก เป็น กา: ปลุก ตน1 ใน ทาง เสย เต่า นํน  เคย สิง เก ต เห น. มา 


บ ญ ญ') น น ทะ ภกฃ  && 

หลาย: าย แล ว คน ทเ: ยน คาถา อาคม แข! เนิน ฆํกเ ปน คน เส ย 
เพราะ กา: ขิง คํมฅ ฆ เอ'? ไม่ ม เขา หา ความ ร้ใฆ ห้า น พะ ห้า ฅ น 
ให้ เสย ถ่าย  เคย' ว กา: บ่ ลกฅ น เพ มฆ ใ ^งเ ป ณ รอง ห ชาว พุทธ 
ไม่ ค ว: เอา ใหํ ใส่ ช] น อา : ม ณ ๙ 

พทธ ธ:: ม เย1 นห้ใ เส อฆ ยฅำ ค0 ฟผ้ป ภป้ฅ ฅาม ใ หเ! เนค นฅน 
ฅํวเ สมอ  พ: ะ พุทธ อง ค ไ? โพ: ะ นาม' ว่า พทโ ธ กห มาย ถ VI ความ 
ไ] นผ้ฅ น แล ไฑก ณสส  ชาว พุทธ กํท มาย ถ^ ทมุ่ค นผู้ฅ นฑก 
ความ มล ฆ เซ่น เด ย, วก. ข คน หฅใ ถ่ฅว โป เม คน กาว หม่า  ค! ถ่ม ณ, ว 

หล ชแ] น คน ไม กไว มน ไแม แเฅ่ ม่อย  คน ก้าว หน V ปฆค นอ ยู่ ใน 
โลก อย่าง ม่ป: ะ ใย ชน  ส่วน คน หล ชน นอ ยู่ ใน ใส กอ ย่า^ ไม่ ม 
ป: ะ โย ชน  ชาว พทธ ฅอ^ ไซ้ ชวิฅ ใ ห กาว หนา ใน หา ห้หโ ปน 

ป: ะโ ย ชน  อย่า ฟ น คน ลา หล ง โป นอน ขาด 


ชอง ของ' ชวิฅ หง หมด  ขน อยู่ ก ฆ กา: ก: ะ หำ  กา: ก: ะ 
หำ ของ แฅ, ละ ยุค คล  ส: างฅ ว เขา  เห เป ใ-ไป ดา มน ใ!  และ กา: 
ก: ะ หำ ของ แต่ สะ ยุค คล น น แหละ ห ^ะ ส: างค วาม โปน ไป ของ 
ป: ะ เห! ค ชาฅ  ชาฅ ใดเ ไ] น ชาต่ หก ไว หนา ก เพ: าะ คน ใน ชาฅ 

I ย่น คน คด อย่าง เพ ม กาว หนา  ฅนฅ วอ ยู่ เสมอ  และ ยล ห เกด แก่ 


ชวฅ ใ. ฒกแ เอง ม' า? า ก ไ คด อ ก ต่อ ห- นง  ถา ทาก ความ  คิด ใน ไ 

เปน ไป ใน ทาง ใด มาก  ความ คิด นกอ่ น นนม อม ธ พ ล สร ใ ง 

อนาคต ของ ผัน ไ.]  คน ทคด ว่า ฅนเ ปน คน อ่อนแอ เสมอ  กาม มด 

ก า ร ทำ กก ล า ย เป นความ อ่อนแอ ไป ด้ว ย ทคิ ด ว' า ฅ น เป น ค น ไม่ 
ส. ขาย ม่โร ค มาก  ท ง *]  ฅเ ขา! ใง ไม่ เบน โ: คเ ทำ ใด หน โก  เขา 
ก อา? เปน คน อม โรค ไป ได้ วน ท นง  คน โ/] คิด อยู่เ สมอ ว่า  ตน 

ส. บาย'  V ต6 ไข อง เขา สบาย  ความ เปน อยู่ ข่อ ง เขา ก พลอย ด ไป 
ด้วย  ค น ทํคิด ว่า ตน เป น คน โชค: ไ ย ไม่ ม ใคร ชอบ  ก มกม่ โชค 
ร ไย ได้ เสมอ  ความ คิด ของ เรา สร ไ งอน าคด้ เห ใเก่ ด้วเ รา เอง 

ความ เปน อยู่' ใน บ อ่า; บน คอ ผล ของ  ความ  คิด  ทํ  เรา ได้ สะ  สม ไว 
วน ล. ะ เลก สะ นอ ยนน เอง  ใน เ รอง นพ ระ พุทธ อ งคิไ ด้ฅร ไ ส' ไว' ใน 

ธรรมบท ว่า 

"สง ท ไห ลาย  ม่ ใ0? เปน หว หน ไ มใฟ ระ เส ริ เสด 

เกด มา V ากไ ฟ โง น น ถไ หา กบ ค คลุม6 ไซ ไ การทำ พด คิด ของ 
เขา กชว อย่าง6 ไ ถไ หาก; ขาเ ปน คน ม่ใ กด  การทำ พด คิด ของ 

เขา กด อย่าง6 ไ ผล. ทํ เกิด ย่อม ติดตาม เขา ไป  ประ ดุ \ ล ไ] 

เก ว่ยน ทรอ เงา ทฅด ตาม ตน อยู่ เสมอ นนนํ้ น'’  * 

อทธ พลุ ของ ความ คด  ได้ ส ราง สร: อะไร ทำ งๆ ได้ มาก 
มาย  บรรดา ปรากฏ การ ณา ทาง ด้ฅถ ท เรา ได้ พบ เห นอ ย่ใน ทก 


บญญ านน ทะ ภกฃุ  ๔0} 

วน นนน  เป น ผล เนอ V? มา? า ก ความ คิด ย! นของ คน6 ไน สม ย ก่อน *) 
ทงน น ผู้ คิดเ รอ บิน ขน มา ได้  ณ พ:' าะ เขา เห' นภา พ ข อง นก น บิน 

ไป มา ใน อากาศ  ก ๓ ด ความ คด ขน มา ว่า  คน เรา น่า^ ะ บิน ไป 
เซ่น น น' ได บา V!  ความ คิด ก่อ ใทไ กด กา: ก: ะ ทำ  เขา ได้ พยายาม 
กระทำ ตาม แนว คิด เสมอ  แม่ ใ ะ ไม่ สำ เรซ่ ใน ชน แ: กก บิ ได้ นอ ด 
นง ความ พยายาม  เขา ถอท สํก่ ว่า  ทกส V? สำ เ? ว่โด ไพ รา ะ เพ ย: 
ด้ง ท นา ทำเ รอย ใป  ผล ท สุด เขา กน8 าเ รอ บิน ขน ส่ท ไ) ง พา ได้ สม 
ประ สง ค ความ ผนไ ดก ลาย เปน 9 ร'? ข น แล.' ว ใน ทาง ซ วก เช่น 
เด ยว ก่น  เดก นอ ยน ได้ ยิน ได้ พงเ รอง โ^ร ผู้ ราย บ่อย  เขา 

ก็ มก เกด ความ ชอบ ใน ความ กลา ของ โ^ร  ผล ต่อ มา เขา กก ลาย 

ก็] น โ ใ' ร ขน มา ได  ลอง ก็ฆเ อาบ ค คล นม ชวิฅ รุ่ง โ^น ใน ทาง 

" I ,1  1 ^ 

การ เม อง  ทาง ท ทา ร เศร ษ เก ใ'  และ นาง ศาสนา  แยก ธาตุ 
ความ คด ของ เขา ดเ ถด  เรา^ ะ พบ เท ตุ ผล' ว่า  เขา' ได้ เคย คด ท^ ะ 
เปน ทาง นน มา ตง แฅเ ยาว' วย แล ว พวก อาย เส อ ใ8? เท ยมก เปน 
เซ่น เด้ย ว ก่น  เขา เคย คดเ ปน โ ใ' ร มา นาน  ผล น สด ก่เ ปน โ ใ' ร 
ไป ได้  นคิอ อนธ พล ของ การ คด นก นส ราง ซวด  ส ราง สง คม 
ส ราง ซาฅ และ ส ราง โลก ใน น สุด 

ใน นาง พทธ ศาสนา เรา ม ศวา ม เซ อด' ย ว่า  บุ คด ลน ใ' ะ ก็] น 
พุทธะ ได้ นน  ตอง สร าง ฆาร บิ ก่น มา ก็] น เวลา นาน  ๅ ทลาย ซา 


ชวด^ ะเป น™ ธะ ได้  อน การส! างบ าฐม กคธ กา: คิค ท^ ะ เ!] น 

เซ่น น1 น แเฆ: ะ ยะ ฅคฅ่ ๙ นม าเรี อย  ๆ นนเ อง  เม อสํง ทฅน คด 
แก่ ฅวเ ขาก กลาย แ] ฆ ผล ปรากฏ ออก มา ใน พระ พุทธ เ^า ใน พระ 

สาวก ของ พระ™ ธ อง ค คุณ ความ ด้ชน สง โปน สง สาธารณะ 

ใคร  "เก อาน ปน ได,  ถา เขา ห0, ด นก คิด บ่อน'  *]  ว่า ต น? ะ ตอง เป น 
เช่น น* น แต่ ทว่า การ คิด นก' ใน ร ปน1 นฅ อ' งโ 1 เป้ ใ, ปอ ย่าง แรง กลา 

มเห ทุ ผด ทาง ท? ะ แเฆ ไป ได้  ส่วน ความ คด ทไร ไห ดุ ผด  เช่น 
คิด สร างว มาน บน อา กา ค แ] นความ คิด ท ไม, ม ทาง สำ เร็  ไเ ไป 

ได ไลย 

ดง ท กล่าว มา? ะ เห็น ได้ ว่า  การ คิด นก ข่อย  ๆ ล ราง 

ความ เ1 เนอ? เข อง คน' ไค มาก  ใน ทาง คาส นา? ง สอน ใหเ รา รุ้ว่ก 

ยิง ค ไค วาม นก คิด ให้เ ปน ไป ใน ทาง ท มระ เย ยฆ  และ  เปน ไป 
ใน ทาง ท มหว่ ง ว่า? ะ สำเ ร? ได้  เพราะ ล่า เรา ใ ซ* ความ คิด ไป ใน 

ทาง ท ไข่ อา? สำเ ร?  กเ ปน การ เปล อง แรง งาน ทาง ใ? ไป เปล่า 
ผล ประ โย ชน ไข่ เกิด? าก กา รน ฆ ฬุวง ความ ก้าว ห ข่า ใน ซวด 
? ง ควร คิด และ กระทำ ใน ล่ง ทเ ปน ประ โย ซน ถ่าย เคย ว ? ง ควร 
บอก กบ ต", ว เอง ข่อย  ๆ ว่า ตน? ะเ ปน อะไร  ฆ ความ ปรารถนา 

ใน ทาง ไหน  เฆอ แน่ ใ? แล วก ควร คิด และ เดน ตาม แนว นน  ๆ 

เสมอ  ผล คง? ะ เกด แก่ ตน โด ยม ตอง สง ก้ย  ลอง ทำ ดก ได 


บญญ านัน ทะ ภิกขุ 

ใ? ฃ อ'? เรา ทุก คน ย่อม ม การ กระ ฅุ้นอ ย่ย่อ ย ทุ? V? 9 ะ กาว 
หนา ไป ใน ทาง ท ควร ได  นก เรย นท ไป โรง เรย นเพี อก ารค กษา 
เล่า เรย น ไฅร ไ] การ กระตุ้น ฑก คน สมอ  ทหาร ใน กอง ทิพ 

ไค ริบ การ กระตุ้น เติอ น? าก ทิว หนา  เสมอ  แม พ' วก โ? ร1 ใ? ราย 
เขา  ก คอย  กร  ะ ตุ้น  เ ตอน  กน ไว เสมอ  เพ อใล้ มน  เปน โ? ร ตลอด 
เวลา  วิธ การ โฆษณา ขาย สิน คา ทาง วิทย  ทาง หน งสิอ พมพ 
หรอ ทา งอน  ทุ  ก ล้วน แต่เ ไ^น วิธ การ กระ ตุ้นเ ตอน ใ? ใหไ ณ หน 
มา สน ไ? ใน สิง ท ตอง  การ ให เขา  สน ใ?  ใน ทาง  ดาน  คาส นาก 
ตอง การ ใหใ ขา สน ใ?  ใน ทาง ดาน คาส นาก ตอ งม การ กระตุ้น 
เ ตอน กน เสมอ  อย่าง นอ ยเ ดอน ละ สค รง  เปน การ? ง ใ? คน 
เล้า หา' วิด  เขา หา พระ  ถา หากว่า ไม่ ม การ  กระ ทำ  อย่าง  น ใ? 
คน กหน ออก นอก ทาง หมด  ความ เด อด รไ นก เกิด มาก ขน ตาม ฅว 

สภาพ ของ ใ? คน  ทํวไ ย1 มก ไหล ไป ใน ทาง  ตา เห ม่อน น้า 
ทม ปกติ ไหล ไป ใน ทาง ติวเ สมอ  ถา ตอง การ เห ไหล ไป ใน 

ทาง ท สง กฅํอ งใซ กำ ลง พ เคน'' ส0 ก' หนอ ย การท  ? ะทว  1ห  1?ส 'ร 
ขน  ก ตอง ม่แ: ง งาน คอย กระ ตุ้นเ ตอน ไห เดน ไป ใน หา^ติ ติ 
ถไ ขาด แรง งาน แล้ว ก^ด อ ไย่ ใน ทาง ตา เสิย ออ  ความ?6 าล้เ น 
วิง  เกิด ขน ว่า  เรา  ตอง ม่กา รย่ลุ กย่ล้ าฅน เอง, ล้ติน ตวเ สน อ 


กา ร ปลก ต่วไ หเ II น คน ตน ข น น1 น' ว่า กิน, โด ยหถ ถ แล' ว กห ม' ไ ย 
ลง กๆ รส ราง นสํย ด,  งาม ไห แก่ ตน เอง  นนเ อง  การ ส ราง นสย 
ไม่ เห มอน ก6!) การส ราง' วฅถ  ม ไไเ บเน งาน หน ก และ ลำบาก อย่ 

สก หน่อย  เพราะ เหฅ วา ปกติ ของ คน เรา  สง ใด ติ  รบ ไว แล ว 


ม่ก่เ อา ออก ได ยาก  ชอบ ท’? ะเก่ ย' ไว กบ ตน เสมอ  ถา หาก เขา 

ได โอ ย่ใน สง แวด ล อม ติด  ^ ได ' รบ แต่ สง หด  *]  ไว้ ก็' ค่อย  "]  ค 
หน่อย  แต่ ลำ เขา อย่ใ นส์ง แวด ล้อม ทช่ว้  ฯ และ ร่ม ซอ'}  ซ ว’ ใว้ 


ก็!! เน กา: ยาก ทไะ เอา ออก  หาก เซา ไม' ม่ค วาม เห้ม แซ'} ให้ แก่ 
ตน เอ'} เสมอ  ส ราง ไว ใ พอ การ ต่อ ห้า นก ฆ ความ ทกฃ ความ ชวท 


มา: ข กวน ความ ส'} ฆสุซ ซอ'} เรา  กา: ปลุก ตน ให้!] น คน ตนห้ ว 
ใน {'ท'} ด ควร กระทำ กิน!] นเร อ'}  ๆ ไป ก็ดย ว 

ก่อน ท'? ะห้ล ปลุก ตน เอ'} ใน ทา'} ใด  ตอ'} คก ยา ให้เ ห้า 
น เสย ก่อน ว่า  อะไร ห้า'!!] นความ ไฆ่ด  การ กระทำ  การ 
ผุด  กา: คิด  ใน ตา'} ใด!] น ทา'! ไม่ ด' วาม  ไม่! ฆ ประ โย ชน 
ตอ'} ต ยา ยาม นำ ความ คิด  กา: กระทำ  กา: ผุด ประเภท ใ! นอ อก 


ไป' ก กฅน เสย  ส่วน ความ คิด  การ ผุด  กา.} กระทำ อ น ใด! น ไป 
เพ อ ความ ด งามอยู่ แห้ว  ก็ ล''} เส รม ให้ ดฃน  เปร ย?. แห มอน' ชาว 


สวน ททำ กาน พา ะ ปลก พช 


พชท ไม่ ตอ'} การ เกด ซน ใน ล วน 


บญญ ใน น ทะ ภกฃุ 


๖ ๙) 


กด อง ทำ การ แผา ถาง ฅดฅ าโเ ๒ ากเ อา ออก เสย ใทํทํ มด  สวน 
ฅซพ้ นธ ๒! เย ประโยชน์ ก็ ตอง  ร*  กิ ษา ไว โดย,: ด นา  พ: วน คน 
ไหม นง อก งาม I5?: ญ โ ใ] น:' า ย,' ได' ของ เ VI ของ สวน ต่อ' ไป 

เม อ เข2 าใ^ เห ฅผล ของ เ: อง ว่า  ม ความ ว่า เปน อย่าง ไ: 
ใน กา: บ่ คุก ฅนเ อง แล, ว มาศ กษา กน ต่อ ไป ว่า  เฑค ว:? ะ 

ปลก ฅนเ อง ใน หาง ใด ยาง  อ0 น เป น ทาง ส:  างฅ น' ให้ เ ไ-] น คน 

กาว หนา ใน ทาง ท ชอบ  ขอ ใหห สก สำ ห: บ ปลก ใ^ โง ต่อ ไป น 
๑.  ปลุก ให้ เบน คน ขยัน ใน การ ประกอบ กิจการ งาน 
๒.  ปลุก, ให้ เบน คน รูจก ประ หยด เงิน ทอง 
๓.  ปลุก ให้ เบน คน เออ อา รต่อ เพ อน บ้าน 
๔.  ปลก ให้ เมน คน ม ความ ลด ทน เข มแฃ็่ ง 
๕.  ปลุก ให้ เบน คน เสย สละ เพ อ ส่วน รวม 
๖.  ปลุก ให้ เบน คน ชนะ ใน ทาง ท ถูก ท ชอบ 
๓).  ปลุก ให้ เบน คน มนิส้ ย รอบ คอม ใน อัน ประกอบ 


กิจ 

V ะ, ไค อธ ฆ' าย ค- วาม ห มาย แส่'!: แก เห: ล่, า1 ฆ ก่อ ไป 
1,) . 1 ] ลุ  ก ใ ห้ เ บ น ค น ข ฆ1 นใน การ ประ กอบ กิ  จ ก า ร งาน 
ชวฅ กบ งาน เม่น สิง คู่ กน  เรา? ะ อยู่ โดย  [ม ทา งาน ไม ได  ทุก 


คนฅ ไ} ง ทำ งา นอ ยาง ได อย่าง หนิง นฅน ถนด  งาน นำ ความ สฃ 
ความ เฬญ มา ให้ แกผู ประกอบ งาน เสมอ  สง น เบเ ฆ อุป ส: รค 

ของ งาน คอ ความ เก่ย ใ' ครา น คน ไน ย เรา มน สย นาง เกย  .'ค ราน 
หรอ นิสย ชอบ หา แก่ ความ สบาย อยู่ มาก  การทำ งา นก มก นำ 

โดย ความ ซ่า เไว่ น เท่า นํน  ถา พน  ความ ซ่ า เข้] น แล ไกิม ก หา 

โอกาส นอน พก ผ่อน  คน นาง ซ่ง หวด ระนอง  มอ าซพ หา แร่ 

ตาม ลำ นา  ถ ไว ไว! หน ปะ นม แร่ มากๆ  เข้า  เขา ก เอา ไป ขาย ได้ 
เงิน งาม  ว ไว รุ่ง ขน ไม่ ไป ทำ งาน แส ว นอน พก ผ่อน หรอ เล่น 
ไพ่ กน ระหว่าง ญาติ ม่ฅร  งาน ใ' ง ไม่ ข้าว หน ท เน่า น ควร  เข้] น คน 
อ ย่อ ย่าง หา เซา กิน เย น ครอบ ครว 9 ง ใม่ เใ/ ริ ญ กิ าว หโ วา  คน ม 
อา ซพป ระ เภ นอ นๆ  ณ ปน เช่น เตย' ว ก่น  เขา มได้ ทำ งานอย่าง 
สม่า เสมอ  แต่ ทำ แบบ ฅาม พอ ใ ใ/  นํลํย์ แบบ นํ  ย่งไ ม่เร ยก ว่า 
แ] น คน รก งาน  เรา 9ะ ข้อ' ง เพาะ นสย่ ร ก' งาน' ให้ เกิด, ขน  แสะ 


ทำ งาน ด้วย ความ ฃยํน ข้น แข้ง  ต่อ งห้ด ทำ ฅนโ ปน คน ไม่ เห น 

แก่ ความ สฃด้ โวย การ นอน  การ เนย ว การ แสวง หา ความ สฃ ใน 
นาง ท ไม่ สมควร  ตอง หด คน นอน เข้า  ๆ อย่า เพาะ นข้ย ตน สาย 
แต่ ใ' ง หด สก ขน เข้า  ^ การท ตก่ ทำ ง่าย  โดย วิธ บอก ตน เอง ใน 
เซ่น สมมต ว่า  เรา^ ะฅณ วสา นาฟ้ กา ฅหา  ก 


เวลา V ะ นอน 


บญญ านน ทะ ภกฃุ  ๖๓ 

บอ ภ คน เอง ว่า  “เ กำ ตอง ฅฆ เวลา ด ทา”  ห ร5 อ ว่า  “คทา คน” 
บอก ไน เซ งบ ง ค!! ลง ไป ท เคย ว บอก หลาย ค ร* ง8? นก ว่า ไ/ ะ หล บ 
ไป  พอ ถง เวลา ค กำ ทน ค ไว้  ถ5? ะฅน ไ/ริ ง^  เม อด นแลํ วอ ย่า 
กำ โอ้ เอ  ^ง รบ ลุก ขน ทน ท เข ค ประ ค หนา ค่าง มอง ค คาว ใน 
ทอง พา  สูด อากาศ เขา ปอด' ใ ท แร ง ๆ เพ อ สูด เอา ความ สด ชน 
ใส่ ไว้ ใน ราง กาย  เห มอน กบ การอ0 ดหม ไไฟ่ พา ใอ้ม กำ ลไ เพม 
อยุ่เ สมอ  อย่า ท่วง ท นอน รบ ล, างท นา ลาง ตา และ ถู ร่าง กาย 

ให้ ทว ไป ทุก ประสาท  ทุก ส่วน ให้ ฅนฅ ว กำ งาน  แล ว นก ทรอ 
ยอก กบ ฅนเ อง ว่า  “เรา ไ/ะ โป นอ ยุด วยค วาม ข ย่น  เรา5? ะ กำ 
งาน ควย ความ พอ ใ 9 เรา'''? ะเ บ, น คน กำ, ว' ไป' กำ ง หน้า เสมอ  เรา 

ไม่ กด วฅ, อ เห ฅฃด ของ ไม ว่า ขนาด ไหน  ชวด1 ของ' ขา พเ ว่า 

คอ งาน  ขา พเ กำ อยุ่เ พอ งาน  งาน— งาน— งาน-- งาน กำ ให้ 

ฅนเ ฬิณ”  การ บอกอย่าง นแ] น การ ปลุก ใ ไ' แบบ หนิง  เม อ 
ถงเ ว ลาก ไป กำ งาน ดาม หนา ท ไม่ ยอม อ่อนแอ โป นอน ขาด 

ขณะ กำ งาน ถว่เ กด ความ เบอ หน่าย อ่อนแอ ขน มา  กริบ บอกว่า 
“อย่า เกํย่ ไ/ค กำ น ^งเ ปน คน1 ข ย่น  อย่า ยอม แพ ค่อค วาม 

ลำบาก  ไ/ง กำ งาน ฅ่อไ ปเ ถด  ทำ งาน นส นก แห้  ด วาม 

กระ ป* กระ เปร' ากเ กด ขน  ความ เฆีล หน่าย ก หาย ไป  ขว้ ค1 ^ ะ 


ม แต่ ความ สด ซน เพ: าะ กา: ตำ งาน เสมอ  สง ใดเ ก็] น สง ต'? ะ มา 
ตำ ลาย ความ ฃยํน ของ ตน  ? ง อย่า เขา ใกล้ ลง นิ น อย่า คด ถง 
สง นิ น แต่ รง นก ใน ตาง นิาว หนา ไว้ เสมอ  ตำ ย่อยๆ?, นก ว่า 
■9 ะ ตํดเ ย่น นสย  พอ ตด ก็] ฆนิสํ ย่  แล าก็ คง ถา ว: ตลอด ไป ไม่ 
เปล ยนแ ปลง 

๒.  ปลุก ให้ เอ! นดน ประหยัด เงิน ทอง  ป: ะ กา: ห นง 
ปลุก ให้ เก็น  คน ขยน  เฆอ ทำ^ าฆก หา^ น ทอง ไ, ค มาก เงน ทอง 
ติ ได มา แล่ ว กฅ^ อ^ ฑ่ย ใช้ ให้ เ!] น ป: ะ โบ ซน แก่ ชวิฅ  กา: ใช้ 
ด่า ยก่ฅ อง โปน ไป แด่ พอ ด ไม่ มาก ไม่ นอ ย เกน ไป  คาม ปกติ 
ของ ค ณ: าทไ ไป มไา โปน คน ด่า ย เติบ  กา: ด่า ย เติบ เนอ งม าก็า ก 
กา: ฅาม ใ2? ฅนเ อง  กา: คาม ใ'? คน เอง ก่คอ  ยอม ให้ กิเลส มา 
โป์น เ8 ด่า เห นอ ห้วใ 9ฅ น ให้ น! อง  คน ห กิเลส โปน เก่า เขา ค: อง แลํว 
ไม่เ ใ] นฅว เอง ช้กิฅ ไม่: าบ: น กา: แ] นอ ย่ใน ค: อบ ค:0 วม ก2? ะ 

ระ สา: ะ สาย  นส ย^าย เติบ กิง& นนลํ ยติไ มด ป: ะ กา: น นง 

เปน เ: อง ติฅ องแก ไข กน เสย ใ, นม1  กา: แก ใน เ: อง นกิฅ อง 


สอน คน เอง1 ให้ เ! เน คน ป: ะ หยด  ก่อน ด่า ยด่ อง คด ให้: อบ คอบ 
เสย ก่อน ว่า ด่า โปน ห? อ ไม่  ลง เวลา แล ว ห: อ ยง  โปน ป: ะ โย ชน, 
ห? อ เปล่า  กา: คด อย่า งนโ 1เ น กา: ห้าม ล่อ ม ให้ ด่า ย ใน ทาง ติ 


บ ญญา นน ท ะ ภกฃุ  '0๕ 

ไม่ ควร  สม ยนเ ไ] น สม่ย่ ขอ'? กา: โฆษณา ชวน เชอ  สน ค่า อิน 
เม่น ขอ'! กน ขอ'? ใช้ ก็ ถก โฆษณา เสย อย่า'? ด้  ค่า คน. ให้ ยล'! 

ได้ มาก  กำ ไม่?  ะว ไ? กฅก ย่อ ได ง่าย  *?ง ต่อ ง เพา  ะมิสํ  ยใน 

ทาง ประ หยด ไว บาง  กา: แข่ง1 ขน กน, ใน ทาง ว่าย น นม แต่ ทาง 

เสย  ไม ใ!] น ทาง ส ราง ตน แต่ ประการ ใด เลย  คน ท เขา แ] น 
เศ: ษฒ ไ! ม่ท: พยส มฆ* ฅนน  มิ ใช่' ว่า เ' ขา ร้ว่กิ หา ท:0 ท] ย่อ ยาง 

เคย ว แต่ เขา เปน คน รู้ ว่ก ป: ะ หยด ท:0 พยไ โวย  นะ น น ถา1 ใคร 
ใคร่ เปน คน มง คง ตอง เพาะ มิสํย่ ประ หยด ไว้ เสมอ  ได ย นก ถง 
คำ สอน ของ สุนทร ภ่  ไห้ ย่อย  ^ ว่า  44 มิส ลง พง บ:: ฒ ให้ ค: ย 

บาท  อย่า ให ขาด สง ของ ต่อ ง ประ สง ค มิ นอ ย ใช่ นอ ย ค่อย 
บ::8? ง อย่า ว่าย ลง ใ หมาก ใ, ะ ยาก นาน  ไม่ ค ว: ซอก อย่า ไป 
พิไร ซอ  ให้ เว้] นมิ อ1! ปน คราว ทง คาว หวาน  ” น แ] ฆ คาถา 

สำ ห รบ ปลก' ใ''?1 ให้ มินสํ ย ประ ห ย, ค1 ใน การ' ใช่ ว่าย  เกย วก บ การ 
ใช่ ว่าย  ตอง ห้ดบํ งค่บ ความ อยาก ใน การ กิน ดวย  ^ งอ ย่า โป น 
ทาส ของ ลน  อย่า ตด ใน รส อาหาร  กิน แต่ สง ทว่า มิ ปน3? ะ ตอง 
กิน  ส'? ไร ไม ไ’ าแ! นก็อ ย่า: กน เข้า ไป  เพราะ การ กิน มาก 

ว่าย มาก  กิน ย่อย ว่าย แต่ นอ ย เมิอ ง ไทย เรา เปน เม อง กิน^ บ 
กิน V บ มาก ท สด  ชาว' ไทย'? งต อง ห้ดก นใฬ เปน กน เสย มา' ง 


๓.  ปลุก ให้ เบน คน เออ อา รฅ่อ เพ อ นบ*, าน  มนุษย์ 

โปน สฅว เม อง  โป น ผ้ห้1 อ บ่:,, ว มก0 น เก1 นหม่ โปน คณะ  ชวฅ แต่ 

ละ ช วต^ ม ต่วน ส ไร พใธ กญ่เ สมอ  ใคร ^ะอ ย่อ ย่า'!, ใด ด เด ยว 

คน เคน วน ใ! ย่อม โปน กา: ลำ ขาก  ลุก คน ตอง ถอย ห้ ถอย อา สน 
กน และ กน เสมอ  ลุก คน ไ' งลํ อ'? ม ความ:0 ก กน เมน อก เห’ น ใ4 V ก0 น 
หด ฅำฅ น ให้ โปน คนเ ย่น อก เขา อก เ: าเส มอ  อย่า ถอเ อา แต่ ใ? 
ฅนห รอ ป: ะ โย ชน ตน โปน ใหญ่  แต่ ตอ'? คิด ถ VII พอ น บาน บา'? 


กา: เพาะ  นิสย ให้  ม ความ รก เออ อา: ต่อ กฆ่เ ปน กา:  ส:* างค วาม 
สง ม สุข ให้ แก่ ส่ง คม โดย แก้  ใน ก: ณน ทุก คนต่ อง ห* ดทำ วฅ ให้ 
ป: ะ กอย ดาย ความ เมตตา ต่อ กัน  ให้ ถือ หล กว่า โลก อย่ ได้ ดาย 


ความ: ก โลก กุก ทำลาย เพ: าะค วาม เก ลยด กน  เ: าม ได้ เกด 
มา เพ อ ฆ่า กน ทำลาย กน  แต่ เกิด มา เพ อร กก น ช่วย กน ใน หาง 
ท ถก ท- ซอย  '{ะ คด  วะ พุด  ‘(ะ ทำ ลง ใด  'วง คด ถงเ พอ น ทำ นของ 

ทำ น เสมอ  ให้ นก ว่า เพ อน ขาน คอ ผวห นง ของ ท่าน  ทำ หาก 

ท่าน ทำลาย เศอ น ทำ น ก็ เท่า ก* ย ทำลาย ตา ท่าน เอง  ทำ ผวห น’, ง 
ของ ท่าน เปน แผด และ ไม่: กษา ให หาย วาก แผล  โ: ค ภัย วะ 

เขา มา ว”, ข เกาะ  ทำ. ใ หอก เสย โปน พิษ มาก ขน  ผล ต สุด ท่าน วะ 
ต่อ ง ตาย  อ นฅ: ายฑ เกด แก่ ท่าน  ก็ มก มา วาก ต่ว ท่าน ท่ขา ด 


บญญ ไนัน ทะ ภิกขุ  ๖0} 

ความ เอา V ใส่ ต่อ เพ อ น ขา น ขอ' ง ท่า ก โ; ะ นน 9 งฑา ษาฅํ ว1 ของ 
ทาน โดย่ กา: ร ไาษ าเ พอ นบ ไน ขอ^ ก่าน ไ 5!] ภิวก  ฬ เพาะ นสย 

ให้ แว่น คน ดไม่ ได้  ใน เม อ เท, นผ้อ น เขา กำ ล ง' ‘ชาด ความ' ช่วย 

เหลอ  ๆ' 'งเ ฅรย มติ ว, ให้ พ: อม เพ อ: บ' ใช้ ผู้ท ต, อ'! กา: ค วา มช่ว บ 
เหลอ  ถาม่ โอกาส^ ะช่ว บใ ค: เม อ ใด แล ว3? บ ช่วย ทํนท  อย่า 
ชก ซ ไ!] นอน ขาด  ให้ บอก กบ ฅน เอ VI เสมอ  ขุ  ว่า  'ไ^ ง ช่วย 
ค นอน ท อ่อนแอกว่า เช่า  ทยา ก^น กว่า เช่า  ทม โ: ค มากกว่า 
เช่า,'  น'!] นบ ท ปลุก ใ 9 ให้ ช่วย เหลอ กน และ กน เสมอ 

๔.  ปลุก ให้ เบน คน  อด ทน  เข้ม  แข็ง  ใน  ทา'! ป:0 ซก ปา 
ถอ ว่า  โลก นเต ม' ไป ควย ความ ทุก ข กา: เกิด มา อย่ ใน โลก น 
กคํอ กา: เกิด มา ต่อสู้ กบ ความ ทุก ข! านา ป: ะ กา: นนเ อ'!  ฬม่ 
คำ กล่าว ไว ว่า  ช่วฅ คอ กา: ต่อสู้  สู้ เพ อ ให้ ได้ ส^ท ตน ป: า: ถ นา 
เพ อก6 าช่ด้ ส^ท ไม่ พ^ ป: า: ถ นา  บา V! ค: ไเฑ ชนะ  แต่ ยา' ง ค: าว 
เ: าแพ อย่า VI ยบเ ยิน ทเด้ ยว  ใน กา: ต่อสู้ เ: า8? ะฅ อ' งม  คุณ ธ:: ม 
สำหฺ ร่อ] ต่อ สุ ไ'!8? ะ เอา ฅว่: อด้ 1ด  ถา' ขาด คุณ ธ;: ม แล' วอ ย่า ห: ง 
เลย ว ไ8? ะ: อด ไป ฑกค วาม เด อด ห้อ น ค ณ ธ:; ม สำ ห;0 บ นก ต่อ 
ลุคํอ  ความ อด ทน เ, ขม แข ง ไม่ ทอ แทต่ ออ ป ส:; ค เลก ใ ห ญ่  ไม่ 
ว่า ก; ณ ใด  ขุเ; า ค* ซ'! ต่อ ตาน  ? น ยิบ  ตา  เสมอ  นิ ส ยอด ทน 


ยก ยนเ ปน นิล่ย ซอย  เไเ นนสํ ยทค ว! ส: ไ'! ไห ใกิด ขน ใน ตน เสมอ 
ถ้า, ขาด ความ อด ทน  เม อ ใด  ความ  เสย มา ยก  เกด ขน  เข ธน น 

ใ น ทา'! พุทธ คาส นา กด  ใน มา'! คาส นา อํน, าก็ด  ม ความ เห็น 
ร่วม ล่นเ ปน? ค เด ย วก" นว่า ความ อด ทนเ ปน กำ ลิ กิ'! าฆ  เป น ชา 
ยำ รุ'! กำ ล่ง ใ?  เปฆ เก:  าะย อ'! ก้น ภ" ย และ เปฆ เคร อ'! ประ ดํฆ 
ฅหา ค่า ว* ดม ได'  ใน กา: ผก ห" ดให ไกิด ความ อด ทน น เปน กา? 
กำ ได เสมอ ฒรา ะม่ย ท สอ ขอ ย่มุก ว* น ความ เปล ยน แปล'! ขอ'! 
คน ผา อา กา ค โรค ก้ย ไข ใ?" ย ท มาก? ะทย ร่า'! กาย  ค่า ด่า ร่า ก 
ปาก ขอ'! คน ใร่ ร่าย  ล่วฆ เปน มฅเ รยน ยม สอย' ขอ'!' ซวด ท, กิน1 น 
กำ หาก เรา ชนะ ได,  สเปน สุข  กำ เรา ชนะ ไม่ ไค้  กเป ฆ มุกฃ 
ใ ค? ยำ'! ตอ'! การ ความ มุก' ข-ไ ม่ม่  มุก คน ค้อ'? กา: ความ สุข กน 
{''เกิน ฆ เม อ ต่อ'! กา: ความ สุข ก ค้อ'? หด อด ทน  ทน ต่อ ส'? หมา 
กระ ท ยก: ะกํกิ มุก ชนิด ไม่ ว่า กร ณิด ใด  มุ  หด กำ ตน ให้เ ปน คน 

ใร่เ ย' น ไม่ ยอม ใ หไเ วาม ว่ วาม เร่า ร้อน เกิด ขน: ยก วน ใ? เปน 
ซ’ น ขาด  กำ ท ควร ขอ กก ข ตน เอ'? เสมอ ก็คซ  “ล่น? ะเ ปน คน 

ใ? เย็น  ล่น? ะ ไม่ โกรธ ใ ค:  ล่น? ะ ไม ยอม แฬ ปอ อำ นา? ผาย ตา 
ล่น? ะเป ฆฅว ขอ'? ล่น ใน ทา'? ด เสมอ  ล่น? ะ ไม่ ยอม ไห้ ใคร มา 
กำ ล่น ให้เ ปน คน ใ'." ง่าย! ปน ล่น ขาด 


บญญ านน ทะ ภกฃ 


บญญ านน ทะ ภกฃุ  ๖ ๔ 

น คอ คาถา วิเศษ สำ หรฆ่ 9ด ว่า ไว,  และ ภาวนา อย่เ สมอ ดู 
โดย เฉพาะ ใน เวลา ตอง ต่อ ส้กฆ่ เห ฅกา รณ  ตอ ง บอก ฅนใ ห 

มาก  ดู  หน่อย  ยา ยำ^ กำ ล^ ท พระ พุทธ่ อ V เคไ ■คท^ สอน ไวิ 

สำ หรบ คิด ม หลาย ขอ เซ่น 

^งช นะ ความ โกรธ ด่วย ความ ไม่ โกรธ 


ไ?' ง ซน ะ ความ' ชวด' วย ค' วาม ด 


^งช นะ ความ ใ^ร ฆ่นด ไย ความ ไ ไ? เย่น 
^งช นะ คน พูด พล่าม ด่วย การ พูด แต่ นอ ย และ ไ? ร'! เสมอ 
อก ประการ หน'! ห ร'! สอน ว่า  "ถ ไม่ โ?: ใ? ร ไย มา! ฅํด 

ขา ของ เธอ  ด ไย เลอ ยอน คม กล่า  ? น กระ0/) ง หน่ ไ' ขาด เนอ' ขาด 
ไ? ด กระดูก  ถา เธอ ม่ใ 9 เว่บ แคน ต่อ เขา ผ้มา หำ เซ่น นน  เธอ ไม่ 
ทำ ฅาม คำ ส'! สอน ของ ตถาคต” 

อก ฆหห นง ว่า  "ถา เขา ด่า กนก ว่า ค่า ดก ว่า เขา ต ถา 
เขา ต่กน กว่า ดก ว่า เขา ฆ่า  ถา เขา ฆ่า กด เหม่อ น กน  เพราะ 

บาง คน ยง ฆ่า ตน เอง ไทํ  เขา มา' ช่วย1 ฆ่า1 ไห  ก เ บเฆ กา รด แล่ ว ’ 

ความ อด หน ทำ ใหใ ขา ม่นสํ ย ■เย อก เย นส ขุม  เห นความ 
ไ? รง ปราก ภูแว่ มแซ่ง  สามารถ เอา ชนะ ได ทุกอย่าง  ไ? งค วะ ห 
ทำ นไ ะ!? โอ ง ผกหํ ดอด หน และ เซ่น  แข ง ไว  เสนอ  อย่า  แสดง 

อา! ท ร อ่อน แอ ใ ห!] ราก ฏ ออก นา เปน ฆ่ ^ ขา ด 


๕.  ปลุก ใจ ให้ เบน ค นเสึ ย สละ เพ อ ส่วน รวม  เรา 

ทุก คน เกด มา ฑก คุณ พ่อ คุณ แม่  ท่าน ฅง สอ งม ความ ริก ใ' น เรา 
และ ได ไสย สละ ทุกอย่าง เพ อ เรา  นา ใ8} ของ  ผู้! น!] น พ่อ แม่ 

เปน นา ใ' {ซอง ความ เสย สละ  เรา ไห้ ความ รู้ อ* 1 น 11 เนเ ครอง มอ 
ประกอบ การทำ มา นา กน เพราะ อา คยค รุ ขา อา  ฑรย่  ค: มา 

■อา' 9 ๆร ย์"  ม่น V เ? เต ม ไป ต่วย ความ เสย สละ  เรา? \ ไต่: “บ ความ รู้ 
ความ กลาด'  เรา ซาว พุทธ!! นผู้ฆํ ข ลือ พุทธ คาส นา  พุทธ 


คา ส นา เกด ขน ใน โลก ก็ เพราะ ความ เสย สละ ขอ'! เ ก็ า ชาย 
โคฅ มะ สทธ้ ฅถะ  ชิง ต่อ มา ได้1!! นพ ระ พุทธ เก็า  การ เสย สละ 
ของ พระองค์ ก็ ปน ความ เสย  สละ  อ* น ยง ใหญ่  ไม' ม่ กา: เสย 

สละ ซอง ใ ค: ใน โลก น'? ะ เท่า เท ยม  ประ เท ค ซอง เรา ถก เพ อน 
ย่าน มา: กราน หลาย ค: งใน สม*, ย' ก่อน  ฆาง  คราว  เรา สู้ ได้ 

บาง คราว เรา ตก!] ฆ เมือง ขน เซา  แต่ ผล ก็ สุด เรา ก็ รอด ปลอ ต ภย 


มา ได ไพ: าะ การ เสย ■สละ ของ ว: ชน คน ไทย ใน อด้ฅ  เขา ไต่’’ 

เสย สละ เลือด เนอ เพ อ ชาติ ผล  ก็ ก ษา แผ่น ดิน ทอง  ผืน น่ให ไ รา 
ไต่, อา ค' ย่ท่า มา หา กน กน ต่อ มา  น่า ขอบ พระ คุณ ท่าน เหล่า นํน 
เหลือ เก ฆทม่ ส่วน ช่วย่ เห ไร าเ ปน อยู่ ได้ โดย ไม่ ลำบาก  โรง เรย น 
โรง พยาบาล บ่อ นาสา ธารณะ ตลอด ถงส งอน  ๆ อ น!] ฆ 


บ ญ ญาน น ทะ  ภกฃุ  ฟ่ ๑ 

ป: ะ โย ชน ส่วน รวม เกิด ขน เพราะ กา: เสย สละ ของ แต่ ละ บค คล 

เ^'^,  'ะ? 

ทง ลน  ถา ทาก เรา ลอง ท ลย ฅา นก กน ดู' ว่า  ใน โลก นถา ขาด กา: 
เสย สละ ต่อ กิน เส่ย แล ว ขฅ: ธิดา ได ไ •บ กา: อนเ ค: าะกิ โาก 
บ ดา มา: ดา  คิษย ระ ม ได โ: ไ] ความ: ไ กก ค: อา : า: ย เพ อน ไม่ ม 
ความ เส่ย สละ ต่อ เพ อ น กน  ความ  เห น แก่ ต่ว^ ะ ปก คลุม โลก 

ต่าง คน ต่าง กิ : ะ อยู่ กิน ฅา ม' ซอย' ใ:  ความ เห นอก เห น ใ: แก่ ก่น 

กิ ไม่ม่  ความ กา หล วุ่นวาย ก: ะ ปก คลุม โลก  อา  มไ นเป นภา พ 
เฒ่า สยด สยอง เสย?: ง ลุ 

คน เรา อยู่ คน เด ยว ไม ได โ ต่อ งอย่ กนเ ปน หม่  อา ส ย กิน 
ช่วย เหลอ กน  กา: เปน อยู่: ง: ะแฒ่ ปก ฅสุฃ ได'  : ง สมควร ท: ะ 
ผก/ๆ น ให้1 1] น คน รู้: ก เสย สละ ต่อ กิน  ไม่ เอา:0 ด เอา เปรย บ กน 
คน ฑม งม่ก คิด เห นอก เห น ใ: คน ยาก: น คน แข ง แ: งก เห น ใ: คน 
อ่อนแอ  คน น ลาด ก็ฒ่น ใ: คน ท โง่ กว่า ฅน  นาย ว่าง ไม่ เอา 

เปรย ยล ก: าง  แต่ นก วา เรา เปน นาย ว่า งอย ได้ กิ เพราะ ลุ ก^า ง 
ถา ไม่ ม่ลุก ว่าง เรา กิ หมด ความ เปน นาย  ท รพ ย สม บฅท เรา ม 

เรา หา  มา ได น1 เปน แรง งาน โปน หยด เห กิอข อ^ด กว่า^ โดย แห, 
: ง ควร: ะ สงสาร เขา  ให ค่า: างแก เขา ดาม สม ดาร แก แร^^ าน 
เขา: ะ' ได้ ม กำ ล0 ง' ใ: ท ท งา ฆ ให้ ยง ขน  ถไ นาย ช่า^ รก ลุก ว่าง  ลุ 


ก่ร่ก ตอบ ฟ ฆธ ร: ม ดา  ถไ นาย ปาง เอา เป? ย ยล ก ปาง  ลูก ปาง 
ก คด^ ะ เอา เปร ชม นาย' ปาง  ผล. กคิอ ความ แฅ กราว ระหว่าง 

ผู้ ปาง กน ลูก ปาง  กา: พํก งา นก เกิด ขน  เพ: าะ นาย' ปาง ส่วน มาก 
ยัง เอา เป? ยน ลูก ปาง อย่  ผาย ลูก ปาง กเน มือ น กน  ด ว: ม ป? 

เปน ธ:: ม คิด รู้ คุณ' ของ นาย ปาง ขา ง เพ: าะเ ขาม งาน ไห เฑ 
หำ  ค' ว: จะ หำ งาน ด ไย ความ เฅม่ ษ ม!. โาใ ใ' เสย สละ ต่อ นาย 

ปาง ผู้ เลย งฅน  ไม คด เอา:0 ด เอา เปรย น ไม, แกล ง ถ่วง ไห งา โ! ซา 
ไม,  แกล งหำ ไห ใคร อง ยนฅ กลไก เส่ย  แต่ นก ว่า งาน นแ] นของ 

ฅนเ อง ทุก คน  งาน เ: าได อา คํยั เลย งชพ  งาน หมด เรา ก? ะ อด 
ฅาย  กา:  หำ  งาน ให้ ย่ด ยาวออก ไป ก็คิอ หำ ให้ ซวิฅ ของ ฅน 

ยาว ย่น ไ ปต่ โวย  ถา คิด อย่าง นความ เห น ใ^ ก เกิด ขน^ ากค วาม 


นก ใน ทาง ท ชอบ  เยัฆ กา: ช่วย ไห ประ โย ชน สม บ: ณเ รยบ รอย 

คน เฑค ว: หา ทาง เปล อง หน สังคม เสย ย่าง  เพราะ เรา 
ม ส่วน เปน หน แก่ ทุก ส่ง ทมส่ วน ช่วย เหลอ เก อก ลเ: า เรา ไม' 

ม ทาง ใด ท8? ะ ปฏิเสธ ว่า  คน นน  สถาน ทน น ไม่ เกย วก นความ 
เปน อยู่1 ของ ก่น  ทุก ส่ง ม ส่วน เกย, ว กน ท* งนน  ส่ง น ไร  ทุ  V งเ ปน 
เปา ห นของ เฑ  และ เรา ฅก แ] น ลูก หน' โดย' ไม่ รุ้สก ต่ว  '/ง ค วา 
หา ทาง คอบ แทน หน สิน น ไร เส่ย นาง  เช่น อย่าง ว่า ท่าน มฺนา อ?! 


บญญ ไน น ทะ ภกขุ  (ฟ้ 0) 

ใน ตำ นบ ล .ห นง  ๔, 0 ๐๐  ไร่  แล .ะ คน ใน ฅไฆ ลน ไ น1 น ฝัน็า 

นา ของ ท่าน  โดย’ วธ เช่า แบ, งข าว ใท่ กน' ใน ฤดเ กน เกย' ว ท่าน 

เ5 ร่า' ของ นา สบาย มาก' ไม่ ท่อง ฅาก แดด ตาก ฝน  ไม่ ท่อง ไป ทน 

รอน น นาว  อยุ่ก ฆ ยาน ถม่ ซาว มาน าเ ปน แถว  สุ  ข ไวน์ นม าฑก 

ซาว นา เหล่า น1 น ท่าน ม่ค วาม สะดวก เพราะ เขา  ท่า ท่าน ระ ตอบ 

แทน เขา บาง  ก ควร ท ระ ไป ช่วย ■บำรุง ความ สุข แก่  พวก  ชาวนา 

เช่น' ช่วย' สร่าง โรง เร่ ย’ นใท่ ไ ตก  สุ  สุก  ๆ น ดาน  สุ  ของ  พวก น์น 

ใคร่ บ การ คิก ษาเ ล่า เร่ ยน  ช่วย สร่าง สฃ คา ลา ใ™ วก เขา 

๙^  *,11  0 1 

เหล่า นใไ ด" อา ค ไ] กน ใน  เวลา  เ V บ ไข้ ได บ, วย  การทำ  อย่าง  นฒน 
ทาง ช่วย กน ได อย่า งด  ประโยชน์ สวน ฅนก ไม่  เสย  ประ โ ย' ซน 
ส่วน: ว มก ไม่ ขาด  เปน การท0 าช่ว ฅใท่ สม ยู รณ  ในเ รอง เช่น น 
เรา ท่อง หัด คิด เสมอ สุ ว่า  44ฉํ น์ม่ไ ท่อ ย่คน เด ย’ ว กน ตอง อา คัน 
คน อ น สุ  เปน อย่  กํนต อง ช่วย เขา ขาง  ประ โย ชน ของ เขา กบ 
ของ กิน ร่วม กิน  กิน รง ท่อง ร0 ก่ษา เขา เพ อให เขา' ช่วย': กัน รก ษ' า 


กน  เขา คอ ส่วน รวม  ส่วน รวม ใหญ่ กว่า ส่วน 'ของ กน  ส่วน รวม 
เกด เพราะ แบ่ง ส่วน ใ, าก กน  กน 7 ง ควร เท่ ม ท่รแ บ่ง ส่วน5 กก กิน 
เพ อ ส่วน รวม เสมอ  ถงแ ม กน5? ะ ขาด ไป หัาง  แท่ ขอ อย่า ใหส่ วน 


รวม ขาด 


9 ป เลย  น คอม ท ปลุก  ไ า โน ส่วน น 


๓)  ๔ 

๖.  ปลก ให้ เบน คน ชนะ ใน ทาง ที่ ถก  ใน' โลก นม ติง? 
ธ:: มะ และ อ ธ: งม  ธ: ม' ะ เ!] น ส่วน ด อ ธ:: ม1.!] น ส่วน ชว  ฅาม 
ปกติ คน เฑย่ อม เข้า ขา V! ธ:: มะ และ เก ลยด หน่าย ผา ยอ ธ:; ■ม 
กา: ต่อ ส้น กวิถ ฅาง ณ พอ ธ้า: 'ง' ไว้' ชิง ธ:: มะ  และ ทำลาย อ ธ: รม 
ใ™ มด ไป  ฅ: าฆ ใด ติ ชาว โ ล. กข้ง มิ ได้ มใา เปน ธ:: มะ อย่าง? 
แติห้ ง แล ว การ ฅ่อสู้ ระ ห ว, าง ธรรมะ ถยอ ธรรม ชํงทํ อง มอย่ 

เสมอ  ทุก คน ชอฆ ความ ชนะ  ไม่ มิใค  ร ซอย ความ แพ้,  แต่ 
ความ ชนะ มิ' ไม่!] ฆ ธรรม มิ ใช่ ความ ชนะ มิ ถาวร  ความ ชนะ ฅ 
เ'' ปน ธรรม เท่า น น!,! เนค วาม ซน ะฅ แพ้'! รง  ใน สงคราม!') ผ่าน มา 
ใพ้ข ทเร 'ย น แก่ ซาว, โลก, ว่า  ผ่าย อธรรม ชนะ ใน ฅอฆ แร อ ๆ แต่ 
ผล! รส คอ พ้อ': พ่าย แพ้ แก่ ผ่าย ธรรมะ เสมอ  การ กระทำ ใน ซวฅ 
ของ แต่ ละ ยุค คล กิ!] น เช่น เด ย' ว พ้น  ทำ เ!! ฆ กา: กระทำ ท ไม่ โปน 
ธรรม แลํว  ไม่ เต่า ใด กต่ อง พ่าย แพ้ อิก  น เวน หล ไาค วาม 9ร 'ง 
เย' น หล้ ก มิเมิ ย'! ตรง  ไม' ม ใคร 9 ะ มา กล ว ให้!] ฆ ไม่ 9 ริงไ ป 

ไต่ เลย  เพราะ ชาว เลก มิ ได้ สก ษา ไห เช่า ใ 9 ใน หล ก เหล่า น น 
เกด กา: ต่อ สุ้ใ น! ฑง ผด  ๆ เสมอ  ผล มิ สุด พ้วเ ขา เอง กิ พ้อง 

เด อ ดร', อ์นอิ น เกด มา ราก ความ ผด น น ชาว โลก มิ! ปน น ไาส้ ควร 
ทำ ใ 9 ใ ห้วน นก กิพ่า ช่าง  รัว, าอน ใด ควร ล้อ วใค ไม่ ควร  สุ้  ถ้า 


บญญ านน ท* ภ กๆ) 

เท น ว่า ตน โปน ผาย' ถูก ค ว: สู้  ถ^า เท น ว่า ตน โปน ผาย 'ผิ ตก ยอม 

แข้ เสย ก่อน ดก ว่า  กา: ยอม แพ้ ก คอด' วา ฆ ชนะ นนเ อ V?  คอ ชนะ 
ตน เอง โดย [ม, ปล่อย ไ ^ใท โตก ไปส่ ความ ท ล^ ผิด  แต่ คน เฑส่ วน 
มาก ขาด ความ คด ท แยบ คาย มํกเ ปน คน เข้า ขาง ฅํว  เห น ว่า ตน 

&น ผาย ถูก เสมอ  เม อเ หน ว่า ตน ถูก หง"] ห ฅนเ ปน คน ผิด  ความ 
ถูก แห ล่ะ ป: ากภ แก่ ใ^ เขา ได ไ] ย่าง ใ:  เขา ผิง ดนด อ ไป ใน หาง 
หํผิฅ 9 นก: ะ หง หมด เนอ หมด ติ วก มอยุ่ มิ ใช่ น่ อ ย น่า สง สา: คน 

ป: ะเภ หน่ มาก  เฑ ผิง ค ว: ถ อหลํ กไว่ ใน ใ' V ก่อน ว่า  “เรา เอง 
แห สะ โปน ผู้ ผิด”  อย่า ผิ กว่า ตน โปน คน ถูก  เพ: าะ ข้า คด ว่า ตน 

ผิด  ความ VI ง V ะ ปรากฏ แก่ ใ V หาง  แก้ไข ให้ ดฃ  นก อา  V มใค้ 
ห สาย วิธ  ผิง ค ว: ถอโ บ่น ยหเ รยน ไว่ ว่า  อย่าง ถธ ว่า ตน ถูก 

เสมอ ไป  เรา อา V8? ะ โปน คน ผิด เม อใ ดก ได  ค ว: เต อนฅ น เอง 
ใน หาง ห V ะ หำ ตน ให้ เปน คน ข้าว ไป ใน หาง ถูก หาง ชอบ  เส มก 
อย่า คด ไป เอา ชนะ คะคาน กบ ใคร  ^ เสย’  V ง หำ ตน ใหเ ปน คน สง ย 
อย่า แส่ หาน'' อง  คน โบราณ เขา สอน ไว่ ว่า  อย่า แก วง เห ไ หา 
เสย น”  คอ อย่า ไป หาเ รอง ยุ่ง กบ ใคร  ๅ น นเ' กง  ^ หำ หน 
ให้เ ป น คน ชนะ ดว่ย ความ ผิ  แสะ อย่า ชนะ ใน หาง หํผิด เสย 

เพราะ การ ชนะ  เน หาง ห ผด กคอ การ^า ย แห* นนเ อง 


๗.  ปลก ใจ ให้ เบน ค น ม น ล’ ย รอ บก อ บ ใคร่ ค รวญ 
ก่อน แล* ว 9 ง ห้า ประเส ร ฐ ถ' ว่า  เพราะ ถา ห้า ล VI ไป ควย  ความ 

ป ร ะ ม า บ แล ว -9 ะ ห้า ค น อ ก ไม่ ไ ค,  โ I โย1 ฆ คำ คว ร พง 9 •ไ ก พุทธ ธ ร ร ม 
ท เรา ไค้ ศก!! ! ท มิห้ ย' คน บา'! คน เม่น คน ม่ ก ม่าย  ห้า อะไร ไม่ 
ใคร่ ครวญ ให้ รอบ คอ ฆ ทา ไป  แต่ เพ ย ง พอ, ไห  9 บ' ไป เต่า น น 

แต่ ผล ท เถิด ฃนเ ปน ความ ไม่ สบาย  เพราะ ความ สะ เพ ร่าน น 

ใน บาง ธรรม 9 ง สอน คน ให้ คิด มิก ให้ ด ก่อน ใน เม อ 9 ะห้า  ไม่ 

ว่า ใน ดาน กาย  วา 9า  ห้๚ แม่1 ใ? คิด  V ดม่ งบ มา ยก เพ อ มิ' ให้ 
เถิด ความ เสย หาย' ซน นนเ อง  พุก คน มิ ไห้ ชอบ ความ ผด  ความ 
เสย  แต่ ถา ประ มาบ ไป ก เกด ความ มิด ได ไส มอ  นะ น ไร่ ไม่ ว่า 
9ะ บ ไอ ะ ไร ลง ไป 9 ง ระว VI วก1 อนเ สมอ  ใน บาง ป ฏิบํฅ  พระ 
ดา ส ดาบ รง สอน ให้ รส กห้ว ก่อน เสมอ  เช่น รู้ สิ ถด' : ก่อน ห้า  ก่อน 
พูด  ก่อน คิด  เพ อบ อง ก่น ความ พ ลา ดอน เกด 9า ก การ กระ ห้า นน 
เอง  เร อง นบ อง อาห้ ย การ ผ่กห้ ด อบ^ม อย่เ สมอ  อย่า เปา: คน 

ใ 9 รอน ห้า อะไร โดย  ปราด  9า ก การ ฅโว 9 ฅรา ให้ รอบ  คอบ  เสย 
ก่อน  ถา  ยไไ มไเ น, ใ 9 วา 9ะ ถก ห้อง เร่ ยยห้ ย. ย กอ ย่า ปล่อย 

ออก ไปเ ป นอน ข่า ด ความ ประ ณฅเ ร่ยบ ร่อย เบ! น ผล ของ งาน 
บ ผู้ ส ม บ รณ ห้วย สฅไ ดก ระ ห้า แ ลว  อ ย่ า ห้าง า น ห้ว ย อา: ม บน 


บญญ ไน น ทะ ภกฃุ  0^ V 

ขุ่น  เพราะ ความ ขุ่น ทก ให้ บญร บาทบ  มอง ความ* รง ไม่ เห้น 
ความ เส ยก เก อฃน ได งาย  บาง ท ผู้ ทำ งา นม ความ เผลอ เร อ 

ขาด ความ: อบ ค อฆน ด,, ดยว เท่า น น ตอง, ไอ รม ความ เสย นาย' 
โปน การ ใหญ่  บาง ท ก่อ* ผล .เออ ค รอน' ไห ไ เก่ส่ วนฑ มด ว!] 

คน VI ละ เอย' คละ ออ.  เขา รู้ ฟ้า ใ ซฅา ใหฅ อย่าง ถถ วน  ใช้ 
หให้ พงอ ยาง ถก ห้อง  ใชไ มูก ใหไ ญ่กลิ นอ ยาง แน่ นอน  ลน 
ถ บอก ใหไ ใ รง เผง ว่า ร สเปน อย่าง ไร  อย่า ปล่อย ■ให้ สง ใด ท 

ผ่าน ทาง ประสาน ห้า  ผ่าน ไป โดย  ป รา ส ฑก การ พ นิ8? โปน 

อิน ขาด 

เรา ม่ป ระ สา ท ไว สำ ห รบ รบ รู้  เม อ 9 ะรู้ก ให้ รู้ อย่าง ถก 

ทาง  อย่า ให้ โปน การ รู้ อย่าง ผิด  ๆ โปน อิน ขาด  เพราะ ความ 
รู้ ผด ส ราง ความ เขา6] หผค  ความ เขา  ไผ ด ก่อ ใ ห เกด อะไร อก 
หลาย ■ประการ  อ น โปน เคร อง ทุก1 ขท* งนน  เขา 9 ง กล่าว ไว ว่า 
‘ไง ต ให้ เห น0? รง  * ง&, โง เห ได ย น,,  อย่า ดู เพ ยง ผาด^ 

เผน  "]  เปน อิน ขาด  นเ ปน หล กท ควร ห' ะ สร2 'ไง ไห ใ กดแก  ได น 
'ยก ประการ หน ง 


0ไ)  8* 

การ I ตเา ะ ฆสํย ซอ ฆ กา: ปลุก ฅฆเ อ') ไห้ เปฆ คน ม ความ 

คด และ กา: กระ ห้า ตด'') าม  เไเน แนว ตา') ขอ') การ ป ฏขํฅ ธรรม 
อย่า')? รน') ไน  ตา')  คาส นา  สุตธ  ฬขอ ไศไ ว่าน ผู้ ลน ไ 9 ใ นก าร 
ป รํมป รุ') ตน เซ')  V) ได พยายาม เฅอ น คน  ปลุก ตน ใน ตา'! ด 
งาม เสมอ  ฯ เถล  เศอ ไ? นัก ด ความ สะอาด  ล'! ฆ ส ว่า')  ไน 
ตา') ใ5} สม ความ ปรารถนา. 


อ 


V 


กล ฆ' ใจ ก้น เถิด 


ถา เรา ศก ษ' น รอง ของ พ: ะ อ่งค ลิ1 มา ล ผู้ เคย โปน โ จ: ใจ 
ราย  เท ยว ทำ กา: ป ลน ฆ่า ป: ะ ชา ชน มาท ลาย บ แต่ พอ มา ได 
พ ฆ อ' รค พ: ะ พุทธ เจา  ได ก้ไ ธ:: มอน เม่น แนว ทาง ซอง ชวฅ ท ถก 
ดอง  ทาน เกิด ความ รู้ สิกฅ ว ได้: ฆ กล ไฅน ทไท่  ทิน เขา 1 เวช ใน 
พ: ะ พุทธ ธ:: ม และ สุด ท ไย ก้ได้ เปน พ: ะ อ: ทํฆค ผู้ ท นง  ใ ค: ^ 
ท ได อไ ณ: อง นแล วก คง เท น ว่า  พระ พุทธ เจา โปน  ยอด ของ 

ฆค คลผู้ ทำ กา: ผ่ก ฝน ผู้  อ นใท้ เม่น คนด้ ได,  ผู้ เขย นก ยอม: ไ ใน 
ขอน  แต่ ใคร่ จะ ฆ อก ต่อ ไป อก ส ไน ด ว่า  ผู้ สอน สำ คํญอ ย ไง ใด 
ใน ด 'ไน ผู้ร่ ฆ่คำ สอน ถม ความ สำ ค ไ ชเท มอน กน  ผู้: ไ คำ สอน ต่อ ง 
ร8 ย คำ สอน แ ละ ทำ ดาม ท: ย มา ไว7  ถาม ผู้ สอน แล ว แต่ ผู้: ไ] 
คำ  สอน  มได  สนใจ  และ  ป:]  ปด ดาน  กา:  สอ นก จะ ไม่ เกด 
ป: ะ โย ชน ต่อ ใ ค:  พุ  เลย  พ: ะ พุทธ อง ค ๙ เคย ฅรํส ไว เสมอ ว่า 
4 V เถา คฅเ ปน แต่ เพ ยง ผู้' ซม อก ทน ทาง, ใ ท ใ ท่าน1 น ส่วน กา': เดน 
ทาง เม่น ทน ไท่ข อง ท่าน เอง”  คำ น เม่น พยาน ยนย น ว่า  การ 
เดน ทาง เม่น ทน ไท ของ ผ้พว่ ส่วน เด ยว  ความ สํ,] คํญจ งอ ย่กฆ 


ฝ ๐ 


ผู้ รํฆ พง ม่ว ย'  ผู้ เขย น 9 ง I ห ฆ ว่า กา ร ก ล ย ไ: ของ องคุ ล มา ลม ส่ว น 
ส ไค ไป มาก ท เด ยว 

ใ ณ: องของ เท วทํ ฅฅ  ผู้ เม่น พาล ซน ทน ง ของ  I สก 

เพ: าะ เม่น ผู้ ทา เ: อง: ากผู้ ท ไม่ มเ: อง คอ พ: ะพท ธ เ^  ผู้ น, ■.มอ 
ก่อนก มิ' ใช่1 ว่า เนิ! น คน เสย หาย ละ ไ! มาก ใ] ก ฆวซ แล วก ได้ 

ปคูบ ไ: นก: ะทง บ:: ดฌา ณชนิ ใลก ย ม่ฤท ธ เดช ต่าง  อิน 

II.! น ผล ของ. กา ฟภยํ ฅช8 นฅน  *]  แต่ เท วท ไต่ ๓ ด ไป พิศวาส ใน 


ลาภ ผ ล, เ ขา  I ล ย กลาย โป น คน  เสย ไป  เพ: าะค วาม อยาก ได้ 
ไม่ เขา เ: อง ใด ยแท โ แม่ พ: ะพท ธ อง ค: ะ ฅไแ ฅอน เท่าใด  ^ ก 
ม ได ผล  เพ: าะเ ขา ไม่ ยอม รํยพิ งคำ สอน ของ พ: ะ อง ค 


, ข' 


เขา' ใ : ผด ไ ปฑก คำ สอน ท ถกฅ อง แท: รง 
ของ เขา 9 งม่า ง V ไก ส: : ธ::- มอ อก' ไป ทุก ท 


กา:  ดำ  เนิน  ชวิฅ 
ความ ผิด พลาด ทง 


มวล อย่ท เท ว ท, ฅฅเ อง 
เ: อง ลาภ สก กา 


ทา ได ไ] ย่ทใ ค:  ^ ไม่ 


ได ทา ล' 


เย ความ 


ด้ขอ งคโ 'มา เสย มาก ต่อ มาก!, เลว  ใน สม ไ) นิ. มไา เ^น ได ทว  ๆ ไป 
ม่พ: ะภก ษ บาง เป  ซาว ยาน มา ง คน  กุ่ใน ซา [ต่ นก' นิ] น คนด้  ต่ง 
ตน, ใน ธ:: มนิ ค' วาม มก นอ ย่' สก' ใด ษ.  พอ' ใ: อ ะ' ไ:'  ฯ ฅาม มฅา ม 
ไม่  ทา ได้ ใลภ มาก ใน ลาภ 'สก กา:' ะ ไม่  กา.: ปฦบํ ไ 1' ของ เขา ถ 


บญญ านน ทะ ภกฃ 


ฝ ๑ 


ก้าว ไป ใน ทา*  ท ใ? ะ ทำ  ตน ไ หโ ก้น ทุก ข ชาว  ฆาน  ผู้ ไม่  รู้ ใ' ถ 

ความ ใ? รง ขอ* ศาสนา  พอ เทํน พระ โป นก้า ป ฏิย่ฅ  เซ่น น นก พอ 
ใ5?  กลุ้ม รม ก้น ไป หา แล, ะ ทำ ฆุญก้ นเ! เน การ ในญ่  และ ม้ ก ทำ 
ใน สิ* ท ไม ไก้ ลา ระ เท่า, ใด นก  บญท ควร ทำ คอ การ สละ กิเลส 
ออก5? ากก้ ว โป ใ 1! กิ ใ? ชอฆ  ไม่ม่ ใคร พอ ใ ใ? ทำ  แต่ ทำ ทาน ซอ 
วิมาน โปน การ ใหญ่  ผลทํ สด พระ กิ เมา ใน ลาภ ผล น8 น ®]  กลาย 
เปน พระ ติด ลาภ สก กา ระ  กลาย โปน คน เสย. ไป กิ ม่อย ไ0 าน วน 


มาก  นค ออ ทธิ พล ของ ลาภ ผล โดย แก้  ผู้ กลาด วิง ควร ระ วํงฅ น 
และ ไม่ ตก' กิ] น เห ยอ ของ ความ เมา โปน ก้น ขาด 

นํกป ฏิฆํฅ วิ ขสส นา  โปน โาน วน ไม่ ก้อย ไก้ ทำ ผิด ทาง 
เพราะ เห็น แก่  อามิส  ทฅน พง ถอเ อา ไก้ก ลาย  มา โปน ก้อ เสก 
เบา ของ ข ลํงเ ครอง ราง  อฆม ใช่ ทาง พระ พุทธ ธรา ม ทำไม 
เขา กไทํ ก: ะ ทำ เช่น ฆ1 น เศ รา:; เขา อยาก เอา อก เอา ใฬา ว ทำ น 


เศอ ล็วง กระ เทำ มา  เศ้อ ความ สุฃฃ อง ฅนน น เอง  ฆ่า เสย คาย 
ฅเ' ขา ไค" เด น ตา' ง' ใน ทำ ผา ฅ ใ,? ม,' แพ ยงเ ศอ ลาภ ผล ของ ฅฆเ ทำ 
นน  นแ] นเร อง ฆ่า เสย ดาย แทํ 

นก กา: เม อง  ใน เวลา ออก ตา เสย งก ขภะ ซา ซน ม' นะ 


พด 9า  หว่าน ล อม ใทํม่ 5ะ ซา ซน  ศอ ใ1?  ควย คา ศด คาง  ^ ยา ยา 


ชง แด ดง ว่า ตนเ ปนค ฆ}? ง ไม่ เห็น แก่ อา มิด สิน} าง  } ะ เขา 

ไป  เปน ปาก  เด ยง แก่  ประชาชน  อย่าง โนน  อย่าง น พอ การ 

เลอ ก ต งผ่า ฆ โป  เขา, ได ร ยเล อก ตง ดม หมาย  เขา เขา กรุงเทพฯ 
อ"’ ฆ มิ ไฟ หลา กด  มิรป  เด ยง  ก ลน  รด  และ ด, มผํด  ผด} ากมิ 
เขา เคย พม เคย เห็น  เขา รข ทำ ตฆเ ปน คน' โหม' ฅละ น* อย รุ)  ผล 
ท สุด ก็ กลา ย ก็) นค นอน  ฑ ก คน มิ ราษฎร ได  เลือก เขา  เขา มา 

อะไร ทำ ใหใ ขา เปล ยนไ ป มาก อย่า งฆํน  เค: อง ยวมิ ประ การ 

ต่าง  รุ)  ฆ่ฆเ อง  ย วใน้ เขา กลาย เก็เ น คน ฅคเ ขด และ เดน ไป ใน 
ทาง มิป รา ค} าก ธรรม  ต่อ ไป  น' ก การ  เมิอ ง แข ขน  มิ อยู่ โปน 

ว่าน วน มิ ใช่ นอ ย และ นก การ เมิ อง แข ขนแ ห ละ ท ทำ' ชา มิ ขาน 
เม อง ให้ ถงค วาม ล่ม} ม ไป 

ว่า ท} รง  คน เรา เม อ แรก เกด มา ใหม่ รุ)  ความ ด ความ ซ1 ว 
ใน ใ} ของ เขา มิ ได รุนแรง เลย  ใ} ของ เซา ยิง ก็] นอ ลาง  ระหว่าง 
ดก ฆซว  แม่} ะฆ อยู่ ย่าง ก็ ไม่ รุนแรง} ง ปราก ฦว่า เดก น้อย  รุ) 

โปน ท รก ใคร, พอ ใ} ของ คฆฅ ว ไป  ค ร1 งเมิ อ เซา เต ข โต ซน ก็] น 

เดีก หนุ่ม  เซา อา}} ะเป นคฆ ดก ได้  อา}} ะเ ปน คน ซ วก ใต้ 

สุด  แล ว แต่ การอม รม ใ นคร อขค ร' ว และ ดง แวด น้อม  มิ  มิธยู่ 

รอ ข รุ)  น้า เซา  พอ กน ใน ดาน ซ ว อิน ก็] น ด้าน เด ยมิ ทุก คน ไม่ 


บญญ านน ทะ ภิกขุ  ๘๓ 

ตอ'? การ  แต่ กได เ ดิน เขา ไป ส่อ อม แขน บ่ น ข่อย  ขุ  ความ ชว 
เกด แก่ เดก ขุ  ได้ โดย อา กา: อย่า'? ไร  ตอบ ได้ ว่า  เกิด ฑก กา: 
กระทำ ใหไ ไ บ่อย ขุ  ขอ'? ผู้ใหญ่ นนเ อ'?  ผู้ใหญ่ ท ขาด ค วา?? 

ระ ม0 ด ระ ว ใ? ใน กา: กระทำ  มไ ไช อบ ตาม ใ^ ตน เอ'? กก: ะ ทำ 

อะไรๆ  หลาย อย่า'?  อ0 น เ! เน กา:' ชก ^ ความ นิยม1 ขอ'? เดก โดย 
ต่ห ใ^ บา'? โด ยม ได้ ต ใ? ใ^ บ่า'?  มิ ละ ย่อย ‘า  ? น กลาย เวน เด็ก 

เลย คน ไป  เส: าะอ าคํย กา: ไค สมเ หน กา: ก: ะ ทำ ย่อย ฯ ย่น 

แหละ  ผู้ให ญโ วน ผู้มิล่ วน อย่าง สำ คไหู [น กา: ช" กฬุ  เด็ก ไป 

ใน ฅาง เสํย  ด้ง กล่าว มาน? ง เห็น ได้ ว' า ทุก คน กลาย เวน คน 
เสํย ไป โดย มิ ได ไ โง ใ'}  แต่: มอ ทำ ย่อย  ๆ เขา ก็ กลาย เวน เ: อง 
ตง ไห ป และ กลาย เวน คน เลย ไป โดย อา กา: ด้ง น 

คน มิ เวน คน เสํย คน ไป แล่ ว เช่น เขา ถลำ ต' วก ลาย เวน 
นก กา: ส ย่น ไป ย่าง  กลาย เวน นก คม ไป ขาง  กลา ยวน นก 
ติด ช่อง ย่อง เมา ไป ย่าง  กลาย เวน น" ก ซอย เหย ว ใน เวลา กลาง 
คน ไป ย่าง  กลา ยวน คน สอ ใ,} ใน ความ ลุฃแย มด น เกย? ค ราน 
ไป ย่าง  เขา กม่ก สอ ไ? ใน ความ เวน อยุ่ ใน รุ ปน1 ฆ ๆ เขา เช่า 
ใ? ว่า ติวเ ขากระ ทำ ลูก แล ว กาม ใคร ผู้ หวง ด้ไ ปม อก เตือน เขา 
ให ว: าฆ ว่า  ฝ็งณ ขา กำ ลา กระทำ อยุ่ทุ กวว เวลา น น วน ลง มิ 


ผด และ^ ะ นา ผล: ายม าไคํ เขา และ ค: อม ค:' ว เขา  ผู้ คุ้น เคย ภํข 
ความ ชวแ ยม นาก ฆ" ก กล่าว ฅอข ว่า  ช่าง ผม เถอะ  ผม ฆ" ฆ โม่ ด ผม 
^ะเ ปน อยู่ อย่าง ณ: ธย ไป  คุณ อย่า มา ยุ่ง ก" ขผฆ ดิก ว่า  คำ กล่าว 
ของ เขา คํอ อก มา โด ยม มา:: ายก นุ นก ล่ง อยู่ น* ฆ์  คำ  ใหไ ขา ไม' 
ยอม ร0 ฆพไ คำ พูด ท ห' ว0 ได ดวย ป: ะ กา: ด่า^  ทุ  เลน  เขา ใคร่ ใน 
ความ ชว เส ย^น ซน แล ว โม่ม่ ทา^ ะ มา ไ] น คน ดก่ย เขา ไค้ 

เพ: าะเ ขา เม่น ความ ทุกฃ ไ] นความ สฃ  เม่น ความ  ติ ไ ชน ความ 

ช ว' ไป เสย แล' ว เขา พอ, ใ ช่ ใน กา: ท5? ะ ไ] น คน ข' ว โดย คด ว่า 
ม ไ: ไ] นความ ติ ใน โลก ทศ นะ ขอ'? เขา  คน เช่น นเป น คน ทน่า 

ส'? สา: ใน ถา: ก: ะ ทำ ขอ'? เขา  และ ค ว: ช่วย ก0 น5? ง เขา ออก^าก 
หล' มล กให ไ'? ได 

ความ ไ':'? ความ ช่วท เกิด แก่ บุคคล ได ทุ  นน  มใช่ ว่า มน 
เกิด ขน ใน ค: าวเ ดยว พ: อม กน  และ มก0 าลํง แ:^ กหา ไม่  ส'? 
ทํไห ลาย ย่อม มา ากก ข อ'? เลก  ทุ  แเ กะ กลาย เป น' ของ, ใหญ่' ขน 

ควย' กา: สะสม ทละ นอ ย ทุ  ขอ'? บุคคล ผู้ พอ, ใช่ ใน กา: กระทำ 

ความ ช่วน้ น เอ'?  ด วอ ย่า'? เช่น คน ติด เห น้า  ความ ฬิ'? แ: กเ รม 
เติม ท เขา หา ไค้ ม ความ อยาก ความ พอ I ไ' ใน: สฃอ V? น้า เหลา 

ไม่  แต่ เพ ฑะค วาม เขลา ของ เขา  คำ ใคํ เซา เกน ผด เปฆ ซอ ม 


บ ญญา ล้น ทะ ภกฃุ  ๘๕ 

เพ อนฝ ง ท'! เนนิ ก่ดม มา ก่อน เขา  ได ทำ กา: แนะ นำ ชก^ เขา 
ทละ นํอย  บุ  ^นเ ขา เพลิน ไป กฆ คำ ขอ  และ ภาพ ของ มา: ราย 
ทํ มา เคน ยว เขา โดน อา กา: ทำ']  บุ  เขา กก: ะ โดด สง ไป ไน 
ไห เหลา อาบ กิน อย่าง พอ1 ใ^  ใน ซนล้ น*) : ส แสะ กลิน ของ 

เห สา ทำ ใหไ ขา เกิด อา กา: ไม่  ด ยาง  แต่ ทุ ก สง ทุกอย่าง' ขน อยู่ 
แก่ กา: ทน เอา  ทน ใน กา: ทำ ดกม  ’ ทน ใน กา: ทำ ซ วกม  : ส 
และ กลิน ของ เห สา ทำ ใหใ ขาฅ 'ดใ 9 พอ ใ^  ผล ท สด ก่ก สาย1 โปน 
นก ดม ควย ง เป น ดา:' าต' วง มด1 ใน หมู่ ดา:" ามิด ทํง หลาย  ใ4? 
ของ เขา ฅกเ ปน ทาส ของ นา เมา เสย แล้ว  เม อ ก่อน เขา มิ ได ดม 
เหล้า  เขา มิ' ได้ มิ อา กา:' ของ คน เมา แมแ ทํนํอ ย แต่ เด ยวน เขา 
กลาย เปน ค น, ใหม่  ทเ คม ไป ดวย ความ ต ต่าง  บุ  สง คม ของ คน 
เมา ยกย่อง เขา  แต่ ลง คม ของ คน ด เก สยด เขา ล้าง สง สา: เขา 


ล้าง  ความ เก สยด เกิด เพ: าะ เห นความ เมา ของ  เขา น น เอง 

ล้า เขา โปน คน ไม่ เมา  ก็ คง^ ะ กลาย เปน คน น่า:0 ก ต่อ' ไป  ความ 
มา ความ  เก ลิยด  ทมฅ่ อใ ค:  ๆ นน  มิ ใช่  ม แก่ ส่วน  บุคคล นน 

แต่ มิ แก่  ความ ซ' ว ความ  ด ท เขา มา  อา คํย  อยู่ ใน  ต่วเ ขา ต่าง 

หาก  ทำ เ: า: เห ค ผล ของ เ: อ'? เซน น แส ว กค ว: ทา ตน 

; , น.,  0 , 5 

ให์ เขา  3 1 1 เตช  1 ก;  ซา  3 ะ เอา  ความ  ชว .ออก  ฑ! 1 ตน  เสย 


ฝ อ 


ไห้ หมด  ฅนก กลาย เย1 ฆ คน นิ! น่า เอน ดต่อ ไป  สง เหล่า นิ เม่น 
ผล ขอ V! กา: ก: ะ ทำ  นิ ง นินิ  หาม ไค:  ดลห้ น ดาล ไห ไค: เม่ น 


อย่าง ใด ได ไม่  ถา เขา นิไ ดก: ะ ทำ ม่ นิห้ว นฅ็ ว' ขอ'! เขา เอ'!  กา: 
กระทำ ส รา'! ท^! ก และ ช ไ! แก, ผุ กระทำ อย่เ สมอ  บาง คน ม่ค วาม 
คิด ห ผิด*]  เกิด ขน ใน ใ ไ' ของ เขา คอ เขา คิด ว่า  กา: แ] น คน ชว 

อ ย่าง ทํเ ข' ากำ ลง เม่ นอ ย่น1 นิ  เไเนลก ษณะ ห: อนิส ย ของ ความ 
เม่ น ลูก ผู้’ ชา!]  44 ลกผู้ ชาน ห้นฅ อง อย่าง นิซิน ะ*,  เม่ น คำ พด 
ของ คน หม่ค วาม ซวฅิ ดสนิ ดาน ห้กพ ดก น เสมอ  ทำไม  เขา5? ง 

ลด:' า คา' ของ ความ เม่น ลุก ผู้1 ซาน ลง มา 9 น หมด: าคา ไม่ เล่า  ขอ 
ฅอบ ว่า  เพ: าะเ ขา ได ก: ะ ทำ สงฅ ผิด ไว ใ] น เอง  นิ: ไน ไม่ 

กว่า นิ น เขา ยง คิด ต่อ ไม่ ว่า  ไหน  ^ ฅนกิ ได เม่น อย่าง นิ มา แห้ว 
ขอ เม่น อย่าง นิฅล อด ไป ดก ว่า  ไม่ นอ ม เม่น คน ด เม่น อิน ขาด 

น่า สง สา: คน นิม่ อา กา: เขน น เหลอ เกิน  เขา ช่าง เดน หห้บ ฅา ไป 
สู่ กน เหว ล ก' โดย แนิ  ขอ ผม เม ฅฅา ธ ว: ม^ง ได ช่วน อนเ ค: าะห้ 
ไห เขา ได เม่น คน ดก0 นิ เกิด 

ม่คน หนิง เคน ถาม ผ้เ ฃยน ว่า  44 ผม? ดว่า  กา: กิน เห ห้า 
กา: เล่น กา: พน นแ] น สง ซว  เม่น ผรา นของ โลก  แต่ ผม กยง 
ดม เห ห้า  ยง เล่น กา: พน น ผม อ นาก เลิก เหม่อ น กน  แต่ เลิก 


บญญ านํน ทะ ภิกขุ  ๘ ฟ่ 

ไม' ได้  เพ ฑะ งะ ไ: ก นคร,, ย'’  คำ ถาม แบ ย น เคย พบ บ่อ ช ตุ 

ทำไม เขา 9 ง เลก ไม่ ได้  ทำไม เขา 9 งย ใ? เปฆ ทาส ของ ความ 

ช วอย่  คำ ฅอ ยก ไม่ม่ มาก  นอก 9า ก 9 ะ บอกว่า  ๑.  เขา ผ้ ถาม 
ยง ม ได้ เห น โทษ ของ สง นนอ ย่าง แท้ 9 ริ ง เขา รู้ ว่า ไม่ด้ ตาม เขา 
ว่า เท่า นน  หา ไค รู้ เพ: า ะใ ไ1 ของ ฅนรู้ เห น ไม่  เขา ยง ไม่ ใด 
พบ ความ 9 รงท ซ่อน อย่ใ นความ สนุก สนาน เหล่า น* น เขา 9 ง ยง 
เห น ว่า ดอย่  คน เรา ถไ เห็น วา ด้อย่ ก็ ยง ทง มน ไม่ ได้  มฆ ด ตาม 
ทํศ นะ' ของ เขา  และ เขา พอ ใ 9 ใ นความ ด้แ บ บน* น ๒.  เขา ไม่ 
ม่ค วาม อด ทน ความ ข่ม ใ 9 และ ความ เข้ม แฃง ใน ดวง ใ 9 เพ ยง พอ 
ท 9ะ เอา ชนะ เ9 ไ มา: ราย ใน ดวง ใ 9 ของ เขา ไข้  พอ ความ อยาก 
เกด' ขน  ใ 9 ของ เขา ก อ่อน ไหว ไป ตาม คำ นา 9 ฃ อง ความ อยาก 
นํน  ตุ  9น กระทง เขา ขาด ความ อด ทน  ขาด ความ ข่ม ใ 9 และ 

ขาด ความ เข้ม แฃง ใน ใ 9 ใ 9 ของ เขา ถก ยดค รอง ดวย อา นา 9 

กิเลส  ผล ทสุด กก ลาย เบเ น คน แพ้ ตลอด กาล  ไม่ สามารถ 9 ะ 
9ะ เอา' ชนะ ต่อ ความ ชว ประ เภท น* น,]  ได้  เหตุผล สอง ประการ 
ท กล่าว มาน  ทำ ให้ เขา ละ เลก ไม่ ได้ 

บาง คน ก็] น คน เข่า อา รม ณ ' เข่า ทภ? มานะ  ไม่ ยอม 
ฅง์ ความ คิด  เฒ็ ของ ใ ค 3 ๆ แม้ ความ เม้ม  มฆ  เ. ตม ไป  ควย 


ฝ ฟ 


ความ หวง ดฅ่อ เขา  เขา ไม ย่อมลด ตน ลง รไา คย่แ นะ นำ ฅกเ ตอ ย 
ทเ ฅมไ ปด ว้ย ความ หวง ด เลย  เขา คิด ว่า  “เ ร, ากห นิงเ ห มอน 
ย่น  อย่า สอน กน ใหไ ปาก เลย ” ความ คิด แบบ น่เย่ นความ คิดฅ 
ถก ตอ งด งาม อย่แลว หรอ  ลอง ใช ใ? ท ผ่องใส พฑร ณาส่ ก 

หน่อย  ก? ะ พบ ความ? รง วา ไม่เ ใ] น กา: ถก ตอง  คน เรา ตอ งม 
กา: รบ พง คำ บอก คำ เฅอ นของ คน อน  ๆ บาง  เพ: าะ ปกติ ของ 
คน เรา ย่อม ม่เว ลา เผลอ  ม่เว ลา ท^ ะ ไม่ รู้ อะไร อย่ ย่าง  ถา ไม่ 
ยอม ร0 บพง ความ คิด ของ, ใคร  ๆ แล ว ย่อม ม่ฅา ง ผิด พลาด เสย 
หาย ได มาก อย่  นะ น ใ] ความ คิดฅ วาก ไร ไม ย่อม พง ใคร น่น  ไม่ 
โปน กา: ถก ตอง  ควร ยอม พง คำ พูด หแ] น ประ โย ชน ไว้ ย่าง 

ส่วน คำ พูด ห ไม่ เย่น ประ โย ซ!]  9ะ ไม่ ร'' ย พ'} ก ไม่ แ] น กา:  เสย 
หาย  อิน 11 ค คล ตก: ะ ทำ อะไร ผิ?) แล ว ยา ขน ทำเ รอย ไป โดย 


มิ ได้ นความ เห็น ของ ใครๆ เลย น4 น.  อิก ห็เน คนด้ และ โาา วหนํ 


©/  ^ I 


า 


0 / •■มุ' 


ไป ใน ตาง เนฆู ได อย่าง ไ: กน เล่า  ? ง ควร ร'’ ย พง ความ คด 

เห็น ของ ผุ้ตก ลาว เฅอ่ ฆ ด้วย ความ หวง ด้ไว้ ขาง  มิ ใช่ แต่ เพ ยง 
ร ขน ไว้ เต่า น* น แต่ ควร นำ ไป ปฏิขํ ฅเ พอ ให้ เกิด ย ญญา และ 
นำ ตน ออก ฑกต กฃ ได้ ด้วย 


๘ ธ่ 


บญญ านน ทะ ภิกขุ 

คน ท กระทำ ความ ชว  ไม่- ว่า อย่า'! 1 1 ด*)  อยุ  ถารู้ สกดํ ว 
ว่า กา: กระทำ ผด ข อ'? ฅน เ!] นความ ช วแ ละ พ จา: ณาเ ท่ยบ เคย'? 
กบ ห ถก ธรรม แถว  ก มอ'? เห น วา! นความ ช ว ! น ไป เพ อ 

มก ซ โทษ  และ เวร ภ ย่จ ริ'?  ก ควร ริบ กล ฆฅน 9า ก ความ ซว ใ] น 
เส่ย  พระ พุทธ อ'? ค ได ไใ รส ไว้ วา 

‘‘บ ค คล1 ใด!] น ลน ประมาท มา ก่อน  ภา บ หล,'? กลาย!] น 
คน ไม่ ประมาท  บุคคล นนย่ อม ทำ ชว้ฅ ขอ'? เขา ใหส ว่า'? เห ม่อน 
ด ว'? จน ทร์ พน จาก เมฆ  ส่อ'? โลก ใหส ว่า'? อย่ นะ น น’* 

ท่าน 1 /ะอ ย่ไน ความ ม่ดข ธ'? เมฆ  คอ  ความ  ซว ทำไม 

ทำลาย ม่น เสย  แม่ วน0 าฅน ออก มาส่ แส'? ส ว่า'? ขอ'? ธรรม มะ กน 
เถด  ธรรม มะ เ! น แส'? ส ว่า'?  ! น แนว ทา'? ขอ'? ชว้ฅ ท!] น 

ประ โย ซน โดย แท้  ขอ ให ท่าน เดน ฅาม ทา'? นนเ ถด 

ถา ท่าน ม่เว ลา ส่า หรบ ทำ ความ ส'? บ ใ^  และ เม อ ใ,? ส'? บ 
แล ว ขอ ได้ โปรด ฅรว จด ความ เ! นอย่ ขอ'? ท่าน ให้เ หน จ ริ'? 

ฅรว จด ก! แห้ เห นจ ริ'?  ขุ  มใช่ เพ ย'? ส กว่า มอ'? เนย  ขุ  คน เรา ม่ 
อยุ่! เน จา น' วน ไม่ น อยท ไม่ รุจ, ก ทํวเ .อ'?  การ แก ใฃฅ น เอ'? จ'? 

ม่มา ไม่ ได  ขอ ให้ ทำ กน ใหม่  จ'? มอ'? ฅวฃ อ'? ท่าน เอ'? อย่า'? 
โปน ขอ'? แปลก  มอ'? อย่า'? กบ ว่าม่ น! เนส 'งท้ ท่าน ม่ได พบ เ?! น 


มา ก่อ ใ 4 มอง เพ อ คน หา ความ จ รง  มิ ใช่ มอง ควย ฅาเ นอ  แค่ 
มอง ควย ดา  1จ ของ ห่าน เอง  มอง เห มิ อนกํ บ ห่าน มอง  เพ อ 
จะฟ้ ช ความ ผด ข อง ค นอนอย่าง นน แหละ  เม อ ค่า น เพ่ง  [ด ย 

ฆ คฅา อย่าง น แล ว ค่า น ก จะ  พ' ย ความ  จ รง  ว่า ฅวข อง ค่า น เม่น 
อย่าง ไร  ค่า น เคน ผิด หาง อย่าง ไ: ยาง  เม อพย แล ว จง หา 
ความ เอา ความ ซวน นข นพ จา: ณา ต่อ ไม่  พ่จา รณา ให้ เห็น ว่า 
ฅวฃ อง ความ ซวน มา จาก ไหน  มิอะ ไ: หล่อ เลย ง ให้ มน ค่ง ใน 
ใจ ของ ห่าน  ฅง แต่ ค่า น ให้ หำ ความ ซ1 วแบ ยน มา นาน แล่ ว ค่า น 
1ด อะไร มา จาก ความ ชวน น บาง  ม ความ หก ข เกิด ขน เพราะ 

ความ ชวน มิม่ ระมา ณเ ค่า ไร แล่ ว กา: งาน  ค: อบ ค: ว กา: 
สมาคม ของ  ค่า น มิ  ความ  ซว แบบ นํ้น  เม่น  มล  ^าน  มา นาน แล่ ว 
ค่า น ไห้ ผล อะไร บาง เล่า  คด ไม่ โดย รอบคอบ ค่า นก เห นความ 
ไ' รง ว่า  ไม่ เม่น เร อง เลย  คบ กบ ความ ชว มา นาน แล่ ว ไม่ 
เห้น จะ เม่น สาระ แก่น สาร หด รง ไหน  ^ มิ แฅ่เ รอง ขาด หน โดย 
สวน เคย ว ไม่ เอา ละ  เลิก กน ห ความ ซว แบ บน  เม อม อง เห้น 
โหษ ของ ความ ซว  เหํน ผล ของ ความ ด แล่ว่  จง คัด สนใจ อย่าง 
เคด เคย ว หำ1 เจ ใหเ ขม แข งอ ย่า อ่อนแอ  อย่า สง สา: ความ 

ซว  แต่ จง สงสาร ฅนเ อง หฅก โม่ น คน ซ วอ ย่าง ไร เกย: ลิ  ต่อ VI 


บญญ านน ทะ ภกฃุ  ^๑ 

เลก กน ท และ พ ยา ชาม I ล กอ ย่าง เด็ด ขาด  แบบ คด บว ไม่ ไว้ ใย 
ก8 นก เคย ว เพ ฑะ ถา ไว้ ใย แม้ เพ ยง นิด ท ม่อย  ยัน ก^ะ พอก พูน 
ขน ในฅ นของ ท่าน อก  7ะ เม่น การ เด้อ ด รอน ใ’? ใน ภาย หลง 

วงฅ อง ท่า คน ด็] น คน ใ5 แด็ด อย่าง แท่ ยัง  ทงกํ นอ ย่าง ไม่ ท่อง 
ด หนา ก่น ท่อ ไม่  ท่า ไย 7 งบ อก ใท่ท งอ ย่าง เด็ด ขาด  เพราะ 
ได้ เคย เห น มา หลาย ราย แล ว เวลา พง พระ แสดง  ธรรม  ก 

มอง เห น โทษ ของ ความ ช วทท่ วก ระ ท่า อย่  และ คง ใ8?8? ะ เลิก 

^าก ความ' ซวน นิ  แฅ่นิ ได้ ท่า อย่าง เด็ด ขาด  ค่อย เลิก ค่อย ไยั 
ผล ทส ดก เลิก ไม่ ได้  เพราะ อทธิ พล ของ ความ ชวน น แรง มาก 
ถาม เชอ เห ลิ ออ ย่เพ ยง นิด เด้ย วก สำแดง ฤทธ เดช ท่อ ไป  ^ง 

ควร กลํว ท่อ ความ ชวแ ละ  ไม่ ยอม ให้ ยัน ม า ท่งอ ฆ่ได้ เม่น เด็ด ขา ด 
เม่อ ใ, ะเลิ กก เลิก ก0 น ยันท่  ไม่ ท่อง ท่า แบบ ค่อย เม่น ค่อย' ไป 

แฅไ ะ ท่า อย่าง หก โหม กน ท่เด้ ยว  ถา ใ? ของ ท่าน เกิด อ่อนแอ 

ขน มา  เกิด สงสาร คน เอง ว่า? ะ ได้ รบ ความ ลำบาก  เพราะ 

การ กระ ท่า เข่น นิ น ? ง ถาม คนเ อง ดสํก หน่อย เกิด' ว่า  เม อ ก่อน 
นิ ได้ม้ สง น นิ ได้ กระ ท่า อย่าง น ท่า ไม 9 ง ม้ซว ฅอย่ ได้ อย่าง 
เรย บ รอย  นิ เพ งม มา ไม่ เท่าใด น เอง  เม อ ก่อ นอ ย่ได้  ท่อ ไป 
กอ ย่ได้  บอก กบ ฅนเ อง อย่า' รม  ไม่ เท่าใด คน ก ชนะ ฅนเ อง 
เด้น ใน ทาง ซอง เส ร ชน ท่อ ไป 


การ ตก ก็] น ทาส ซอง สง ค่าง  *1  ก็ ไม่ ม ไ V มฆ ตง  เอา ฅํ, ว 
รอด 9 ากค วาม ซ วไดํ อย่าง เด ด ขาด  ฆ' ซว่ฅ ก็ เฆ ไต แท้ ต่อ' ไป  น 
เปน ว่ธ การ กล* ขฅฆ แข มหนิ ง ตาม หลํก พุทธ ศาสนา  ขอ พวก เรา 
ท^ มวล ทได ปฏ ญาณ ตน เอง ว่า ก็เน ชาว พุทธ  V งก เสน ต' ฆ V าก 
ทาง นิด  มา เดิน ตาม ทาง ท ถก ต่อ ไปเ ถด  การ เดิม ทาง นิด 

กา: ปล่อย ตฆใ ศต กเป ฆ ทาส ซอ งก เลส  ทำ ให้ ฃวต่ โม กาว หนา 
ไม่เ 9 รญง อก งาม ใน ทาง ดิมา นาน แล ว ถาม อง เห้น ความ'}? ง 
ก็'} งทง ความ เท'} เสย  แล่ว่ หน เข่า หา หล* กอ น ก็] นความ 9ริ งก น 
เถด  ความ 9 รง ฬ! ทำ ให้ ท่าน เปน เส: ซน อย่าง แทไ เริง  ตาม 
แนว ทาง ของ พุทธ คาส นา  ความ ซ ไ) เไ] ฆผรำยท ทำลาย ตน 

ทำลาย ซา ฅให ย่อย ย* น คน ท ตาม ใ 9 ฅฆเ อง  ปล่อย' ไ 9 โป ต' าม 
อารมณ์  กระทำ ความ นิด รำ ย โดย ว่ธ ต่าง  ๆ ตน ลำ คญ ค' วาม 
นิด ว่า เปฆ ความ ดิ  และ ทำเ รอย ไป หา ได้ สำ นิก ใน ผล ของ นา ป 
กรรม ฅตม กระทำ ไม่  หรอ ขาง ท่ก็ นก ได้ ว่า ก็] น ขา ป ก็] น กรรม 
แต่ ความ คอ ร นของ ตน  ความ ห ยง ใน เกย รฅอ ย่าง ผด  "1  ความ 
คด ว่า ตน ม่อำ นา 9แ ละ พวก พอง มาก มาย  ไม่ม่ ใคร รํฆโ ด้ไล่ ท* น 
ความ ข่ว9 ะไม่ ให ผล แก่ ตน  ใ 9 ของ ตน? เก เหิม และ ทำ ข่ว มาก 
เข่า ฅฺกทํ  เขา ทำ เพ อ ฆ่า ตน เอง โดย แท้  พอ ความ ซวฑ ทำ ไว' 


บญญ านํน ทะ ภิกขุ  ส์  ๓ 

สก: อม ก: ธม ดแล ว มํนก็ ใท็ ผล  ฅมก็ กลาย เวน คน ไม่ม่ เกย: ค 
ไม่ ฆ ขา  นเ รอน จะ อ ย่อ' าคํย  ต ไ}^ เท ยว เร่ ร่อน เด อด! อนฒ ฑะ 
ความ ซวแ ผด เผา ตลอด เวลา  น ผล' ของ ลา:' ไม่ กล ไเฅ น เมน คน ด 
ตน8? ง ถก บาป ท! มาน, ให้, ไดํ๋ โผ ล! ไ] น ทุกข์ สน กา ลอน นาว นาน 

แต่ กมไ ดเ ปน กา! สาย เกน ไป ดอก  ย ไม เวลา พอ สำ ท! ไ] 
คน ท ๆ ะ คิด กล ไ] ฅนอ ย่เส มอ  กา! กล ไ] ฅนเ ปน คน ดม ได สำ ย6? น 
เกิน ไป  เวลา เบด อยู่ สำ ท! ฆผ้ท สำ นก ผิด  และ คิด 9 ะ กลม ตน 
เสมอ  อย่า มไ ใ5?! ไน เพ! าะไ ฟ่ฆา ป เผา ตว ท่าน เลย  นก ได 

แล ว ว่าเ ปน มา ป กิ เลก6? าก มา ปน น เสย เกิด  ซวฅ ย ไ5? ะเ ปน 

ป! ะ โย ซน ต่อ ไป  คน ท โก! ธ กน เก ลยด กิน กย ไม ซ่อง ว่า^ ใน 

ดวง ใ6?  พอ ท 9 ะท่น มา! ก และ สง สา! ท่าน ได  ถา ทำ ตน ไท ไ ขา 
ร่ก และ สง สา! ดวย กา! เลิก ฑกนิ ส ไ] ท! าม  ทน เขา ทา ความ ด 

ท เละ นอ ย ^ พอ ความ ดใน ต่วข อง ท่าน ถ ง^ด อม ฅํว  ท่าน กิ5? ะ 
ได! ไ] ความ เท น ใ5?8? าก ทุก คนทํ ได™ ก ฆ ท่าน  เขา^ ะชอ ฆ5? ะ ชง 
อย่าง ไ! นน  ฃนอ ย่กบ กา! ก! ะ ทำ ของ ท่าน ผู้เ ดยว  ถา ท่าน 
ร้ว่า เปน คน ผิด คน เสย  ม ไซ ไ] ซา อย่ ทำไม เล่า ท่าน  ขอ ไท้ 

กลม, ใ8? เปน คน ด เสย เกิด  กลม ใน ทน ทท ท่าน ท! าบว่ าฅว ผิด 

อ 


เด็ก ของ ซา ติ 


พ่อ แม่ ทุก คุ่ม  ความ ปรารถนา  ร (ะ ไค ไ ลูก ไ' ว้ สม  สกุล  ต่อ 
ไป  พ่อ แมดุ ใด ยณ์ไ ม่ม่ลู กล่ม่ ความ ริอน ใ 9 เขา มอ กว่า ตำ 
อย่าง ไร ตน 9 ะ ม่ลุก ไต่  เขา ต่อ ง! รำ การ มน ฆาน คา ล กล่าว ต่อ 

สง ต โลก สมมต' ว' า ค กไต่ กระ ตำ กัน  9ด ห มา ยก ให้ ม่ ลุกเ ตำ 
กัน  ใน! ราง ศาสนา พราหมณ์ เขา กล่าว ว่า  พ่อ แม่  ห ไม่ ม่ลูก 
ชาย ตาย แล่ ว 9 ะฅก นรก' ขุม ปุ เต ตน รก  ถ้าม่ ลูก ชาย แล่ ว ลูก 

ชาย ย่อม ช่วย พ่อ แม่ ใหไ กัน 9า กฃุม นรก กัน ไป ไต่  การ ท กล่าว 
เซ่น กัณ์ไ เพรา ะถอ ว่า ลูก ชาย  โปน ผู้  สม สกุล  ส่วน  ลุก หญง 

ต่ซง เปล่ ยม สกุล เม อ ไป แต่ง งาน กัม ชาย ใน สกุล อน  ลูก ชาย 
9ง เปฆ ยอด ปรารถนา ซอง พ่อ แคะ แม่  และ ตํ กล่าว ว่า ยิง ไม่ ม 
ลูก ชาย 9 ะฅก นรก กัน  นรก ตํค กก มใช่ ว่า อยิฅ ไหน  ทแท้ ก 
อยุ่ ใน ใ 9 ฆนเ อง  ความ วฅ กอ ไว ล ว่า ไม' ม่ลูก ล่ม สกุล กัน แหละ 
โปน นรก ของ  พ่อ แม่  พอ  ฆ ลูก  ออก  มา  ก โล่ง ใ 9 ว่า  ตน ได้  ม่ 

ทายาท สบ สกุล แล ว ยง ยุค คลผู้  โปน ใหญ่ เช่น พระ ราชา ดวย 

แล่ ว ดเห ม่อน ว่านรก 9ะ ใหญ่ มาก  เพราะ ภาระ ไน อา: 


๙ & 


บญ ญ' านน ทะ ภกฃุ 

ปกครอง เม อง เม่ น เ รอง สำ คํญ  ถา ไม่ ม ลูก ซา ยสํย สกุล แล ว 
ถม ความ ว ตก ถ งอ นาค ด- ของ ม่าน {1 มอ V? มาก ม่เด ย ว 

กา รม ลูก ชาย สํกค นม นิง  ก เม่น ความ พอ ใ-? ของ พ่อ แม่ 

แล ว พูด เช่น นด เม มอน ไม ไม ความ เม่น ฐ^ ม แก่ ลูก มญิง เสย 

เลย  ความ 9 รงน น พ่อแม รก ลูก มฌง มาก เม่า กํม่ ลูก ชาย เม ม่อน 
ก่น  ใ นคร อม ครว 'เด คม แม่ ลูก ชาย  พ่อ แม่ อยาก ไม่ ลูก มฌิง 
เม่น ค สด  พอ แม่เ รม ตง มอง กนก ว่า ขอ ไม เม่น มฌิ^ สไไ คน 

เถอะ  เฅร ยม พา ะ และ เค! อง ไซ สำ มม่ม่ มฌง ไว่พ่ ม่ก่ม  แม่ ถ- 

ม าได เม่น ไม่ ฅาม ความ ฅอง กา: เสมอ ไม่ ไม่  พอ คลอด ออก 

มากลาย ■เม่น ซา ยเสํ ยอก แล ว ความ มวํง ย0 งม่ม่ อ ไป  คน ม นา 


ขอ ไม่ เม่น มณิง เถอะ  ถงค ราว คลอด โด โม่ นม ณิง ๆ ริงลุ  พ่อ แม่ 


อุป ถํมภ ค้า ซ เม่น อย่าง ดคว กน  ม่าน คด ว่า เม่น มญิง ม^อ ชาย 
ก เม่น ลุก ของ พ่อ แม่  ม นาค ของ พ่อ แม่ม่ อง รก แสะ ถนอม ลูก 

เสมอ ควย' ซวิฅ เสมอ  พ่อ แม่ เม่น ฑพิง ของ ลุก  ลุ  อย่าง แม่ ใ' รง 


ตาม ค รอย ค 1 'ว  [ฆ ซน ข ห พอ แม ลูก คุม ความ ม ร 'รอ นา 
อชา ก"' เด โลก ห' ญ ง เม่น คน แรก  เพราะ ลูก หญ ง'! ต แล ว, ขาย 

ชำ งาน ใน ค รอย  ค ร' ว' ไต่ มาก  ใต้ ซวย เม่น พ เลย ง แกล ก ตม 

เลก  ๆ ต่อ ไป  ลูก หญิง1 ''ง เม่น ลืงม่ รา รถ นา ก่อน  ต่อ น น''1'5 
ต* องการ ลูก ชาย  แต่ ลำ ห รม พ่อ แม่ ตม ใ- ช เม่น นกเ ■ล'’' ลํ ก็ ห1 น่อย 
หรือ  ถนน, ฆ ก็] นถึน  ของ คน  ซอย  ร ย รา ฆ่า พน  ลูก ชาย เม่น ลูก 

ทพง ปรารถนา ก่อน  เพ อ ให้ มกำ ลง ใน การ รก ซ •าท ฆ่พย ๙ มบต 
ต่อ ไป  เม อม ลูก ชาย ใ1 ง ตอง การ ลูก หญ ง! น มาย หล'5  แฅค วาม 
ก็] นอ ยู่ชํว ไป น8 น ลูก หญ ง ยิก อยู่ กํมพ่ อ แม่  ส่วน ลูก ซา ยมก  •ก 
•0 ยู่ ปาน' ของ ภ:: ยา' ใน เม อ ตน ไ ฒ้ .เต่ง' งาน ไป' แล้ ว ผ้ต เลย งด 

พ่อ แม่ ก็ มก เก็เ น ลูก ผู้หญิง  การ หลูก ผู้หญิง มก อย่ก็ ย พ่อ แม่ ก็ 

เนอ งฑก ความ รก ความ ลง ลา รน น เอง  หญิง เม่น เพ ค อ่อนแอ 
แต่ง งาน แล ว ไป อย่ใ นลกุ ลฆ่ว เด ยว^ ลำ มา อ เพราะ ไม่ม่ 

ญาติ พน อง คอย ให้ ความ ช่วย เหลือ  ลุ้ใฆ หฆุ่ 1 ญาติ ของ ตน ไม่ 
ไห้  พ่อแม สวน มาก ก็ง ไม่ ยอม ให้ ลูก หญิง ไม่ อยู่ ติ1 อน  ล่า น 
ลก ชาย ก็] ฆคฆ ฆ ความ อด หน อยู่ ไน ลาย1 ลอด  ตก นำ ไม่ ใ' ฆฅก 
ไพ่ ไม่ ไหม ไ อยู่ ไหนอยู่ ได้ ไม่ ก็] น ไร  ฬมก ไม่ อยู่ ห้า นของ 


บญญ านน ทะ ภกฃุ  ๘** 

ภร: ยา เส ม' อ คด ด ธรรม เนย •มน ถด  แล ว พ่อ แม่ ส่วน ม ไก พอ 
ใฒเ หน ลูก อย่ใ กล  "]  เโม บ่, ว ยก  ได ซ1 วยกํ น ริก ษาพ ยา บาล 

ม ความ ทุก ข อะไร เกด ฃนก ได" ช่วย กํนด แล. ร กษา  ความ 

สม พ่น ธ ระ หว่า'! พ่อ แม่ กํม่ ลูก  "I  9 \! เม่น  ความ สม พ่น. ธ ท แน่น 
เห นยว  แยก ออก ฑก กน ได ยาก ห สด 

ใน ทา'! พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เฑท ร'! ว่า แน กล ก' ไว สาม 
พวก คอ  ๑.  มุฅร ทด กว่า พ่อ แม่  ๒.  มุต รท เสมอ กบ พ่อ แม่ 
และ  ๓.  มุฅร ทตํ่า ทราม กว่า พ่อ แม่  ใน มุต ร ท ใ! สาม เหล่า 
น ทว่า ดก ว่า ตากว่า พ่อ แม่  ห่าน หมาย ถ'. ไ ความ เม่น อยู่  และ 
ความ ประพฤติ' ขอ'! มุฅร เม่น  เกณฑ์  เช่น  พ่อ แม่  โปน คน ม 
คล ธรรม ลุก เกิด มา โปน คน' ไร คล ธรรม  อย่า'! น ตากว่า พ่อ แม่ 

ถา พ่อ แม่1 ขาด คล ธรรม  แต่  ลูก กลาย โปน คน ม คล ธรรม  ลูก ก 
เม่น คน ทด ก ว' า พ' อ แม่  ถา พ' อ แม่ โปน คน ยาก ณ ด ก ได ม! า น ะ 
ด, ขน, ใน ทา'! ท/พ ย สม บ่ฅ  ก เม่น ลูก ท ดิก ว่า พ่อ แม่  ถา พ่อ แม่ 
เม่น คน ม โ! คฬ ใด แส ว'! หา ท/พ ย' สม บํฅไ ว มาก  พอ หมด บุญ 

พ่อ แม่ แล ว พวก ลูก*]  ก ไม่ อา^/ กษา ท/พ ยสม มฅไ วไดิ  ลูก 
นน เม่ ฆ ลูก ท, เลวกว่า พ่อ แม่  ส่วน ลูก ใด ม่! านะ ความ ป' ระ พฤติ 


เท่า เร่ ายม พ่อ แม่  นน คอ  ลกเ สมอ พ่อ แม่  พ่อ แม่ (ๆ ว ไม่ ม ความ 
ปรารถนา ใคร่ ไก้ล กพด็ กว่า เสมอ  แต่ 9 ะ สม หก้ง ท รึ1 อ ไม' น ฆ 

เปน ก้ญห าอย่ มาก เหมือน ก้น 

ประ เฅค ชาติ ใด ก็ ตาม  9ะ มืคว าฆเ 9 รญห ร่อ ตก ต่ากิ อยุ่ 
พกา รก ระ ท่า ของ พลเมือง ใน ชาติ ฆ* ฆเ ปน ประมาณ  ลำ มาก 

พล เม องของ ชาติ เปฆ คน ดม คล ธรรม  ชาติ กิ ก้าว ม นา  ลำ 

พล เม อง ซอง ชาติ ไร้ คล ธรรม  ชาติ กิ หยุด อย่ ก้ม พ ก้าว หนำ ไป 
ไม่ ไก้  ใคร เปฆ ผู้ ท่า พลเมือง ใต้ ด เลว แก่ ชาติ  คำ ตอม กิอย่ พ 
พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง ของ เดก เ11 นคฆ แรก  ต่อม าก้ ครุ อา 9 ารย  ผู้ ใต้ 
การอ ข: มก้ง สอ นพ โรง เร่ ชน  ประการ สุด ท่า ย เร่] ฆ นก มว ช1 ใน 
คาส นา  ผู้ ท่า หนำ ท โปน  ผู้ นำ, ของ ประ ซา ชน, ใน ทา งคํล ธรรม 

พง สาม ร่า พวก น! โป ฆ กำ ล่ง  สำ ค" ญ ใน ก้น สร่าง น ก้ยใ 9 คอ ของ 
เดก ใต้ โปน อย่าง ใด ก็ ไ ก้  เด็ก ของ เรา ใน ก้ดนํ คํอ  ผู้ใหญ่ ใน กาล 
ข่า งม โ ลำ  พวก เรา พ โปน ผู้ใหญ่ เด ยวน ฆ แต่  9ะ ร่วงโรย ลง ไป 

ทุก ว น*]  ผล ท สุด ก็ ตาย ไป ธย่ ย่า ซา  สง ติ เรา ร' ก ใคร่ หวง แหน 
นก ก้อง ฅกเ ปน ภาระ ของ เด็กๆ  พ โต ขน ต่อ ไป  ใน? าฆะ ท เรา 
เปฆ คน ไห ย เรา ได้ ฆ มรดก สำ ค" ญ่อย ก่ง สาม ประการ  โปน 

มรดก ท พวก เรา ไค้ ร* ฆ ถ่าย พอ ด มาท กมร รพ ยฺร 1 ษ คน ใน สม ย 


บญญ านํ่น ทะ ภกฃุ 


ก่อน ได ไ^ยา ยาม รก ษา ไว้ เปฆ อย่า งด  ‘ฒ กร ะท่ง เท ล ธม' าถง 
พวก เรา ยุค นิ  เรา ก่ฅไ อง?' ก่ ยๆ ไ ว้ใย่ โเฬ มือ นก!] ท่า น แฅ่ก่ อ ฆ' ได้ 
รก ษา  และ ต้อง มอ ยใย่ แก่ อนุชน ต่อ' ไย่  การ'? ะ มอ ฆ ของ ม' ค่า 
ใย่ แก่' ใคร  กฅ' อง อบ: ม ผก ห ดโทํ I1 ขา รู้ ไ'  ถฃ อง ม V าคา เ ส ยก่ อน 
และ ตอ^ ทำ ใหไ ขา เ!] น คน รู้ หไฑ าษา ขอ^!] ฆ ได"  ดิง 9ะ ได้ ซอ 
ว่า เปน คน ทำ ห นา ทํฃ อา [ฅน มไทํ บกพร่อง  กม! ดก สามอ ย่าง น 
เฑ ได้! ม มาน ใ ได ใเ ก่อ ะ ไ: เล่า  ได้ แก่ แผ่น ดิน' ไน ย น เผ่า ไน ย 
ได้ อ ย่อ าศย ทำ มา นา กิน  ได้ แก่ ความ โปน  เอก:' าซ อ นสม บ: ณ 
ของ' ซน เผ่า ไน ยม น™ แผ่น ดิน ไ นยน  ได้แก่ พ! ะ พน ธ ศาสนา 
อไแ โปน นล่ก สำ น ไย:0 ก่ษา ใ^ ของ ชน เผ่า ไน ยทํว่ น ลาย'  นง สาม 


ป! ะ กา: นเ ปน สง ม ค่า มาก  บย่า ฅา นวด' ของ เ: า ได้ ถนอม 
ไว ใ พอ พวก เฑ  และ น่าน ได้ เสย  สละ  เอา  เลอ ด นา  แผ่น  คน 
ไน เลว  ไม่ ฅอง เนย วเ: 'ว่อน แยบ คน ไม่ มน อา ศ ย แผ่น ดิน 
ไน ยอ ไ! ได้ นาม ว่า ป: ะเน ศ ไน ยน  โปน แผ่น ดิน ท อุดม สม ยู! ณ 


ม่ย่, าเ ฅมไ ปด้ โวย ด้น ไม่ เนอ ดม:, าคา  ม่สํฅ ว บา นานา ชน ดอน 

ค ว: สงวน ไว้ เปน สม! เฅฃ อง ชาดิ  มนุ1 ง:' ายเ นม' าะ แก่ กา! ทำ 

กา: เพาะ ปลูก ขาว อ0 นเป น อา หา: ป: ะ ว่า วน ซอง ชาว โลก  เฑม่ 
ข าว สำ ห รม เลย' ง พวก เ!' าแล ะ สง ใ ป, ขา! แล ยง' ซาว โลก ด้วย  ใน 


(?)  0 0 


ลำ นาท ไหล  ผ่าน  ทุ่ง  ราม  ของ  แผ่น  ดิน ไห ย ก่อ ไห  เกด  แอ่ง 
ใหญ่  ชุ  หลาย ■แห่ง  และ ตาม แอ่ง เหล่า น ไ! ม ปลา ชุก ชุมมาก 

พอ เขน อา หา: แก่ พวก เฑ ล่ป นอ ย่า งด  ภาย ใต้ พน แผ่น ดิน ห 

เฑ เหย ยม อ ย่น  ย ไม่ แล่ ทเ ปน ป: ะ โย ชน แก่ กา: อ/) สา หก:: ม 

อก หลาย' อย่าง  ล่ปน แผ่น ดิน ทให ความ สุข แก่ พวก เฑอ ย่าง หา 
ท เปรย ข ไม่ ได"  อากาศ ก พอดิ ไม่ หนาว ล่อน ๓ น ไป  ป: ะ 

เทศ' ไท ยม ความ' ชุ่ม ชน อ่า ตลอด ขด ว ยนํ้า ฝน ท ตกลง มา  อ่ •ไ 

แผ่น คน ไทย ผู้ ให้ ชวิต แก่ ขา  ฃไ^ ะ ตอง: ไ ไษา เล่า ไว ไส มอ ดวย 
ชวิฅ  ใ ค: ใ? ะ มา' ข่ม เหง เม ยดเ บ ยนเ  อา ไป ไม่ ได้ เ!] ฆอํน  ขาด 

ซ่า ตอ'?! ก์ษา สงฅ ย:: พ ยุ ร ษ, ขอ' 5' ซ่า ไ ดา' กษา ไว  เพล มอม ให้ 
แก่ ลูก หญง ชาย ของ ขา ต่อ ไป 

ความ พน เอก ราช ของ ซาฅ  เปผ สม  ปด อ ไล่ ไ ค่า  เพราะ 
ทุก ค นฅ เกิด มา ย่อม ม ใ?: โ" ก ความ เ" ปน โท  ไม่ ซอย ความ เปน หาส 
ไม่ อยาก' ให้ ใ ค: มา เปน เ,? า เหนือ ห ว ~ ไม่ อยาก ให้ ใ ค: มา ใช้ 
อำ ผา,??' 1 ไม่ เอน  ธ:: ม แก่ ตน  ทุก คน น ตอง กา:  ความ  เปน 

เอก รา ซ ใน ทุก' วิ ถ ตาง  เมือง ไ ฅยแมาะ ได ไค ย เสย ความ เปน 

ไห ไป สอง คราว  ก่ยง ใม่ถ งอ ฆ,? น เพราะ คน ค ของ เมือง ไห ย 
มา เก่ด และ กอย กู้ ความ เป น เอกราช ของ ชาติ ไว้ 


พระ มหา 


6)  0 (ฟ้ 


บเฆ ญ ไน น ทะ ภกฃ 

กษฅ ริ ยผ้เ ปน ป: ะมฃ ขอ' ร ชาติ1 ใ น ส ม่ยนํ้ น ฯ ม ความ  เข ม แข ไ! 
ม ความ เสย สละ เพ อชา ดิ  และ ได ออก: บ พ ไ/ \ เห้ฆ ค กด" ว้ยพ ระ; 

อร ค เอ' ร ได้ ม ซ ยก ล บ มาร กษา ความ เม่น เอก ราช ขอ' ร ชาดิ ไว้ 
ไ ค -'  พำ ให้ พวก เพา เ หล, าลูก ไทย ท' รม วลย ม ได้ อ ย่า'? เบก บา ฆ 

และ บอก กบ ใคร  *1  ได อย่า' ไ ไม่ กระ คา กว่า  ฉิน เบิ้1 ฆ คน' ไทย 

ค ใ-! ไทย ม1 เส ร ภาพ สม บรณ ตาม  กฎ  หมาย  บน ด้น  แผ่น ด้น  ไทย 
เอก] าชฃ อ' ร ซาฅ ไทย เม่น สิ ไทว่ รา ส' รวน ใ] ก ใคร'? ะ มา เหย ยบ 
ยา พำ ลา ย ไม่ ได้ เม่ นอน ขาด 

อ, น คน ผ้อย่ ใน แผ่น ดิน ทม่เ อก ราช  ไม่ เคย ไป เท ยว ใน 
ประ เท คทไ ม่มเ อก ราช  ย่อม ไม ไห้ ก] าคา ขอ' ร ความ เม่น เอกราช 
แต่ ถา ได้ ไป เท ยว  ใน ประ  เทศ ท ต่อ' ร ฅก  เม่น  เม่อ 'ร  ขน  ขอ' ร ชน 
ชา ดิอน แล ว ^ะร้ สก' ว่า เอก ราช เม่น สิ'! ม่ค่า มาก เหลอ เกิน  เม่น 
ส' รท ควร ส^วน ไว้ ด้วย ชวิฅ ทเดิ ยว  ขอ ให^ ก ไทย ท ไผ อ'^' ร คำ 
น' รถ' ร เอกราช ใ ให้ มาก  และ6?' ร ช่วย ก0 นรก ษา ไว้ ให้ ค' รม อย่เ สมอ 
พระ พทธ ศาสนา เม่น ม: ดก ทา' ร ใ^ ขอ' ร ชาว ไทย  ชาดิ 

ไทย เ ไม่] ชา ฅทร ก เส? ภาพ  พุทธ ศาสนา สอน ใหม่ น ไทย ม่ใ ไ' 

เม่น เส?  ย-ร ปภบ ฅฅา ม พุทธ ศาสนา มาก เท่าใด  เรา ก6? ะ เม่น 
เส? มาก เท่า นน  พุทธ ศาสนา?' ร เหมาะ สม แก พวก เรา ชาว ไทย 


๑ 0 เ3ปี 


มาก  ชน ชาฅ ไทย ใน สม ยโข รา ณ เม อได็ อพย ส ลง มาท ก 

แผ่น ดฆฅ อนเ หนอ แล่ วกฅ าแ] ผหล่ ก แหล่ง ขน แผ่น ดนน  ต่อ 

น่ฆ์ก ไต้/ฆ เอา ฬุฅธ ธรรม แ] นหล่ ก/ก ษาใ 9 ประ เทศ ไทย ไต้ 

เฬญ ก้าว หนา มา มาก ถงช นาด น และ ม ความ สยาย มา ได้ ถง 

ฃฆา คน  โดย อา ศย ขา รม ธรรม ของ ผุ ทอ คาส นา ไ] ฆหลํ ก ส่ง เส รม 
1 

ใน เวลา ทปร ะ เท ศ ไท ยฅก อย่ใ กลอน ฅ ราย  ล่อ  แหลม ท่อ การ 
สูญ เส ยอ สร ภาพ  พุทธ ธร: ม เข' 'เมา มฆ ท บา9/]' ช่วย เห ล่อ ไว ไส มอ 
มา  พระ เฑ แผน ดนผู้ เ! เนป ระ มฃฃ อง ชา ฅิเ ปน  ผู้  มน อย่ ใน 

พน ธ ศาสนา  ทรง ใช หล่ก ธรรม สำ ห ร0, บ พระ องค์  และ นำ มา 
ใช้เ ไ] น หล ไ ปกครอง? ชๆน เมิ อง  อัน ครู า ยอ นํ2? ะ เกิด ก' นาย’' ใป 
ควย การ ประ พฤฅ ธรรม  ผู้ มุ่ง ร^าย หมาย ฃวไ มก ไค้ กลาย มา 

เบเ นมิฅ ร ประเทศ ไทย รอด ฑกอ ไฅ ราย มา ไ42"  ส่วน ประเทศ 
เพ อน บาน  เพ ไะน ไถ อ พุทธ ศาสนา แบบ เด้ย วก0 น แค่ ผู้ นำ 
ของ ประเทศ มิ ได ประ พฤฅิ ธรรม  มิ ได้ นำ ศาสนา มา ใช้ ใบ้ 

เหมาะ แก่ การ เวลา  ปล่อย ใ^ ไป ฅาม อำ นา ใ' ของ กิเลส  ขาด 
การ ประมาณ ฅนป ระมา ณ ท่าน  ผล ท สุด ฅนก็๋ ดโ อง พ่าย แพ้ แก่ 

ขา ศก  ฅอง สูญ เสย เอก ราช ไป อย่าง นำ เสย ดาย ยง  เม อ 

สูญ, ไป แล่ วก' ว่า,? ะ นำ กลบ คน มา ย่อม เ1] น การ ยาก  เห มิ อ น 


๑ 0 ๓ 


บญญ านน ทะ ภกฃุ 


ก: ะ ด่า ยท เข ไ ไป ใน ปา กง เห ไ แล ไ ยาก นก ท^ ะ ท คุด ออก มา ไค้ 
ถง ห สด ออก มา ได กบ อบ ชา ไป นาน  ค ว: ทํ เ: า ชาว ไทย 

ทงห ลาย พิง สำ นก แกะ มอ^ ป ด็น คุณ ค่า ของ™ ธธ :: ม อ น ทำ 

ใต้ ชา  ดเฬ ญก ไว หนำ  ขอ1 ใ ห พ' วก เรา? ง' ช่วย ฑา ษ' าไว โส มอ 


ด้วย ชวิฅ  และ มอบ ใ ห, แก่ สูกห สาน ไว ไ •ก!!} าฅ่อ ไป  V น กว่า พา 
ดน? ะ สลาย ไป ดาม กฎ ซอง ธ:: ม ซาด 

ม: ดก ทง สาม ป: ะ กา: นม ค่า I หลอ 9 ะนํ บ เรา? ะด่ อง 

มอบ ไว ใน มอ ของ เดก  อ นเ! เนล ก หลา นของ พวก เฑ  แด่ เขา 
? ะ: ไ ไว้ ได้เ รยบ  ก่อ ย ห: อ ไม่  กเ! เนห นๆ ท ของ พวก เ: าทก คน 


ผ้แ] นพ่อ แมค: อา^า: ย ไ? ะ ได้ ซวย กน ส: ไง เดก ให้ แ] น คนด้ ของ 
ชา ติด, อ ไป  ซาด ไทย กำ ล0 งด โอ ง กา: คน ดม คล ธ:: ม สำ ห: บ 
ช่วย ณ4 ส: ไง ชาด บ ไน เม่อ งให กาว หนา ไปส่ ความ: งโฑ น 
เม่อ เ: าท: าบว ไป: ะ เทศ ไทย  กำลัง  ดอง กา:  คน  ด มศล 
ธ:: ม เพิอ ช่วย ก ไน ไ ชาด ไปส่ ความ เ?: ญ แล ว ทํปน หนา ห 
ของ พวก เฑ ทุก คน ทม่ส่ วน ใน กา: นำ เด็ก  ? ง ช่วย กนก: ะ ทำ 

ความ ด้ให โ เด็ก เห นแ] น เย ย งอย ไง  ให้ เด็ก5? ดนํไ แด่ ภาพ ท 


ค ว: นำ  และ 9 ะเ บ เน ป: ะ ใย ชน แก่ เขา ใน อ นา คด  อย่า ได้ ก: ะ ทำ 
สง ใด ทุ  ทแ] น ทาง นไใ หใด็ ก เคน ไป ใน ทาง เสย1 ด็เ นอน ซาด 


๑ 0 ๔ 


ผู้รว หนา ทํสา คญ คน แรก  คอ  พ่อ  แม่  เส ฑะ  พ่ อ แม่ 
เม่น ครค น แร ก1 ของ ลูก  ล ถ ได้ 1 อะ ไ:  ทุ  ฑก พ่อ  แม่ มาก  ทสุด 
ผ้ได ทก่ เาลํ ง เฅ:  ยม เพ อ แ] น พ่อ แม่1 ของ คน  พง  ทำ ตน ให้ เม่น 

พ่อ แม่ ทอ  ทำ หน ไทํข อง ฅนใ หเร ยบร ไย  ทำ ฅนเ ม่น เย ยง 

อ ยาง แก่ ลก 91 งทุ  9ง เลิก กา: ตาม ใ0? ตน เอง, ไห ห มด  ให้ นก 

ว่า ตน ม่ฃไ ผก พ่น ก0 ย ลูก  แล ว กา:  ก: ะ ทำ  ของ  ตน  ทุก  อย่าง 

แ] นภา พ ประ ทบ ใ 9 ของ พวก ลูก ทุ  ผิง คว ไ ใ' ช้ส ตบญ ญ- าไ นภา: 
ก: ะ ทำ เสมอ  เพ่อ บอ งก ไมิใ ห ไก ไค้ พบ ไอ้ เห้น ใน ส^ท ไม่ ค 
พวก เด็ก ท ถก โลก ต: าห นา ว่า เม่น เด็ก เกเร  ป: ะ พฤต ผิด ต่อ 

กภห มาย ของ บาน เมือง  มา 9า ก ครอบ คร้ วท  พ่อ แม่ เม่ น คน' ไม่ 
ด เม่น ส่วน มาก  เช่น พ่อ แม่ เม่น คน' ชอบ ดม โปน อา ผิณ  แม่ 

เวลา คา  คน  กย่ง  ดม  บาง คราว  ได้ ใซ้ใ ห ลูก ไป  ซอ เหล้า มา 

ใ ห,  ล้า ลูก ทำ ให้ ไม่ ก็] นทํ สอ ใ'} ก็  ลุ ว่า ด่า ต 9น  ลูก  อ ย่ ซ่าน 

ไม่ ไก  ภาย’  ใน  ฆาน ขาด ความ  รรเ ความ  เม ต ตา  เสย แล้ว 

เล้า เด็ก นอ ยผุ้ใ ฆ ได เก่ด มา เพ่อ1} ะก ร ะ ทำ ความ ซ, ว กด อ'! ไป. 
อย่ก่ ฆ เพ่อ ฆท  ทำ  ชา  มา  ก่อน  นม  คอ  เดก  แถว  หนา  โร'!  ห นง 
เดก สวก นํ้นแ ม'} ะ เวน เด็ก เกเร ก่ฆ์ค นอน  ๆ แด่ เขา ม่ค วาม ร" ก 
กน ใน สวก เขา อา 9 ดาย แทน กน ไล้  ถ'!  คราว  ซด ก็ อด ล้วย ก่น 


0 0^ 


บญญ านน ทะ ภกฃ 

ถ'? คราว รวย กิ กิน กน ใทญ่  ความ เฬฆ อกเ หน ใ^ นม มาก มาย 

ความ รก ใน หม่เ ขาก เกิด ขน  แต่ เขา ขาด ท. พง  ขาด ผู้ ขำ รง 

หา ษา  เฃๆ ไม่ ม ความ รู้, ว่า อ! งใด ถก อ้ น ใด ผด  ผลทํ สุด กก ลาย 
เ!! น เดก เหลอ' ขอ  ทำ ส งด มใท เด1 อด รอ น น เย, นความ ผิด ของ 
ใคร  พ่อ แม่น' น แหล ะ กิ] นผู้ ทำ ผิด1 ใน เยอ งต่น  ผิง' ใคร' ต่กเ ฅอน 
แนะ นำ ว่า  ผ้ใด เปน พ่อ แม่1 ของ เดก  พง กิ] น พ่อ แมทํ มศล ธรรม 
กน เกิด  ถา ทำ นรก ต่ว ท่าน  รไา วง ศ สกล และ รก ประ เท ค ซา กิ 

ของ ถ่าน  ท่า I หะ ตอง ทำ ฅฆ กิ] น คน ด ใ ทํกิ] นต่ว อย่าง แก่ 

ลูก  ^ เสมอ 

เม อ ถ่าน ได ไ าพ่ฅ นแ] นฅํว อย่าง อํนํด แก่ ลกแ นํว  สมมติ 
ว่า ลูก ของ ถ่าน ไป ทำ อะไร ผด เขา  ถ่าน ก่อ าาฅ ก่เฅ อนไ ดง, าย 
เพราะ' ว' า ต่วข อง พ่อ แม่ กิ' ได ทำ อย่าง ท ลูก' ได กระทำ  “เรา จะ 
สอน ผูอน ด้วย เ รอง ใด  ควร จะ ทำ อย่าง นั้น ให ได้ เสย ก่อน 
จะ เบน นัก สอน ทํไม่ ยุ่ง เท ยิง”  การ สอน ของ พ่อ แม่ ในเ รอง 
กิ พ่อ แม่' ไต่ เ ดิก ละแลว1! เฆ ก' าร ส อนท่ ม่ ค่า มาก  ^ง ขอ ได้ พ่อ แม่ 
ท ใ? หลาย พง สง ว รณ ใด้ มาก 


เห น แก่ ลูก  ๆ เซ่น  พ่อ แม่ เ! เน คน มเง น มอ0 านา 9 สามารถ 


9ะ ใช้ เง น และ อำ ฆ']1} ได ตาม ซอ ฆ1 ใ 9 ม" (หะ ไหล ไป ฅาม ความ 
อยาก เปฆ คน ม่ฒย มาก  ท!,: ยก ก น' ว่า ม่เม่ ย ใ. โอ ย ช นอ ฆเม่ ยม อช 
ก่ส ราง ความ ฆาด หมาง: ะ หว่า ง เม ย หลวง  ค: อม ค:' ว แข่ง เแ น 
สอง พวก  คอ  พวก ฆอย  พวก หลวง  ทํงส อง  พวก ก็ ต4 ง ขอม เขา 
ก่อ ชุก น พ่อ 9 ะดุ 9ะ ว่าก เก: งใ 9 ยง เปฆ คน ฅกอ ย่ใฆ กาม: าคะ 
ด้วย แล ว้ก็ห มด หาง สู้  ผล ห สุด ขำ น แตก เลย  ได ไค ย เห็น มา 
มากราย แด่ ว สกุล ใด ม่พ่อ ขำ นเ ปน คน ม”, ก มาก ใน ทาง กาม 

สกุล ฆน ไม่ ด่า ว ห ขำ  ความ ล่ม 9 ม กำ ลง เขา มา สุ่ป: ะฅ ฆาน เขา 
แด่ ว ท่าน ฅม่ล กมเ มยแลไ พง: ะ ว” งให ไฑก  แม่ ขำ นต ซอย 
เหย ว ซอ ฆ เล่น ไพ่  ม่ ก นำ ความ ยุ่ง ยาก มา ลู่ ค: อม ค: ว เสมอ 
เพราะ ขำ น เ!] น ม่าน ได้ ก เพ: าะฆ แม ขำ ฆ ด่า ขาด แม่ ขำ ฆ เสย 


แด่ ว ความ ห็] ฆ ขำ ผก หาย ไป  ภา: ะ ภาย ใน ขำ น เปฆ งาน ของ 


แม่ ขำ น โดย เก ฅาะ  พ่อ ขำ นเ ปน แก่ เพ่ ยง ผู้' ช่วย  กะ น นแม่ ฆาน 
9 งค ว::, กษา ห ขำ ทอ ย่าง กวด ขน  อ ด่า ทง งาน' ใน หใ ว่า ห ไป หา 
ความ สนุก ใน ทาง เหลว ไหล เปน อ” น ขาด  ระ มฆ ของ สง คม เด้ย วน 
แป: เปล ยน ไป มาก  เม อ ก่อน หญิง ไทย  เปน  คน อยุ่ก ฆ ขำ นก ย 
เ รอน  แก่ เด ยวน ผู้หญิง ได้: ฆ กา: สก ษาและ อยาก เปน อะไร  ๆ 
อย่าง ท ผู้ชาย เขา เปฆ กน  หญิง 9 งไป ทำ งาน นอก ขำ น มาก ชุน 


3)2เ 


๑ 0 ต) 


บญญ ไน น ทะ ภกฃุ 

ภาระ ใน บ ไน ก็ ถก ทอด ทง  แม้ มล  กก็ ปล่อย โว ใพค นอน  เขา ถู แล 
แทน' ไม่ ค่ อช' V' ะ' ได ยง กบ สก มาก นก  ถา] ทํโป น' ไป เช่น โ!  ทำ 
ไพ ความ สน ท สนม ใน ครอบ คก็ว ริดฑ ง ไป  ชา ราย ไป กว่า นน 
แม่ ทญง เด ยวน ชก^ ะ เอา อย่า'] ฝ รง มาก ขน  หญิง ไท ข ทสง บ 
เส' ร ช ม หงิม' ใน สมัย ก่อน  กลาย มา ก็เฆ พณง บน^ อ ภาพ ย นคร 
ของ ฝ รง มาก ขน  ชอบ ดม เพลา  ชอบ เก็น รำ แบบ แปลก  *]  อับ 
เบเ น การ พุ7'? เ พอ ไม่ เข าเร อ'?  1ร องการ สมาคม ชนก ทุ'? เพ อน 

ความ5? ริงก็ ใพป ระ โย ■ชน น ไ) ย แต่ เข ด' ช่อ'?, ใพ้ผ ทำ  เขา สิง, ใ5? 
และ เถิด อะไร  ")  ฅาม มา อก พลาย ประ ถา ร สุภาพ สด รท มใ V 
สง ควร พล กใทํ ไถล5? าถ สง คม ประเภท นน  บู่'  ยา  ดา ยาย  ของ 
พวก เรา ทำ นรก ษา บาน เม อง ใทํ พวก เรา อยู่ ก็นไ ด อย่าง สบาย 
โดย ม คอ' งพํด กิน เพลา  พด เด นรา แต่ ประ การ ใด เลย  การ เอา 
อย่าง เขา  ทำ เอา แต่ สิง ด ] ค่อย ดพ ย่อย  ถา ไป เท ยวเ อา 
ระบบ พอก พน ก เลส  ก็ ไม่ เห นเ ปน สาระ  ควร ทพ่อ ไทย แม่ ไทย 
ทํงพ ลาย พง พิฑร ณาอ ย่าง รอย คอบ  เพ อ ช่วย ก็ นส ราง คน ด 

ใพไ เก' บาน เม อง ไทย ต่อ ไป  ใ พน ก ไว เสมอ ว่า  ลูก ซอง ท่าน 
ออ นา คด, ของ บาน เม อง ท ท่าน รํกฆ เอง 


6)  น (•ง 


ครุ ผู้ สอน วิชา' ใ ห ไ เก่เ ตก  ^ ท โรง เรย นกเ ปน ผู้มส่ วน 
ล่า พ่ญ ไน การส ร^ง และ ทำลาย เดก ของ ชาติ  เพ รา ะ ค 3 : เปฆ 

ผู้ นำ' ข ย'! เดก  รู)  โปน ผู้ฅเ ฅ็กม อ'! ควย' ความ พอ ไน ล อม 1ส  ถา 


ค! เ! เนผู้ รู้ว่ก ห นำ ข อ'! ครู  ว่า ตน  เปน ผู้ น0' าทา งวญ ญาณ, ขอ'! 

เดก  เป ฆผู้ นำ'!  านย กระ ดฆฃ อง? ฅใ? เดก ไพ่ สูง ขน  เปน ผู้ เดน 


ไป ขา'! หนำ  ^อํ น คน เดิน น นำ คอ คน นำ ทา'!  ถา นำ ไป ถก ตรง ก็ 

เรย ข รอย  ถา นำ' ไป ผิด ก็' ก่อ, ไห ใ กด ความ เสย หาย' มาก  พ่าน 

ทเร ยก ต่วเ อง วา ครู ทงท ลาย ไม่ ว่า ประเภท ใด  ขอ ไพ่ วาง คน 

ไพ่ สม แก่ ความ โ] น ครู อย่าง แทไ 'รง  ครู ต •อง เป น คน ฆ ริ สูท ธ 

สะอาด ดั๊ว ย' กาย  วาฑ  ใ^  ครู ตอ งม ความ เมตตา กร ณา ต่อ ดิษย 
เสมอ  ม ความ ปรารถนา ค ต่อ คษย่  ตอง การ ใพ่คิ ษย่เ ปน คน 


กา' วน นำ, ใน การ คิก ษาเ ส่า เรย น ครู ต อง ร8 ก' งาน ท โป น ใ! นำ ทข อง 
ตน  นำ งาน ไพ่ โปน ต โว อย่าง แก่ ต่ษย  โป นคร ไม่ เพ ย ■ง แต่ ใน 

ชน เ? ย' นเพ่ านํน  แต่ ฅไอ งเ ปน ครู ท เก^ เนะ ท ก หน ทุก แพ่ง  โปน 
ผู้ ทศ ษ ยม อง แล่ วส ขาย ใ?  ว่า ฅนม่ ครู ทน่า รํก ม่าน0 ย่ถ อแนํ V รง 
ความ เส อม โทรม ใน ทาง ใฬ อง เยาวชน ใน สม0 ย่น  โ] น 
ผล ท มา ฑก การ ไม่ เอา ใ ใ' ใส่ ของ ค รอย มาก  แทน ท^ ะเป นคร 
กน อย่าง ครุ แท้  แต่ มาเ ปน ครู แข ฆ คน แฑ เริอ ว่าง เส่ย ใ! มด 


บ ญ ญ ไน น ทะ ภกฃุ 


0)  0 


4 


วญญ ' าณ' ของ ครู ท, ายไ 1 ป ควย อำ น' าชุ ข อง เงิ นฅ :า  คน ค้ทำ งาน 
ฅวย เงน โปน คน ซไ าลก ค้า^  แต่ คฆท ทำ งาน โด ยม ไค้เ หน แก่ 

^ น 11 เน คน' ชน นำ  ฃ น ใ ค้ค:  โน, น ค น ชน นำ กน เ ถ ด อย่า โปน ชน 
ชน ล ก? า V! กน เลย  ขอ ใค้ ค: ไค้ สน VI น กา:  สอน  กา: ผก  ฝน 
ศ!!}' ยชอ V! ตน ใ ค้เ ป น คน ด9? ง ^ เพ: าะคิ ษย่ท ดนน โปน เกย 5ฅิ 

โปน ศ:' ของ ค:  แฅ่คิ ษย่ชํ่ ว โปน ป: ะ กา ศนย บํฅ:  ท แส คง ถง 

ภาวะ ของ ค: โปน อย่า งด  ใน สม’ ย่น เม อง ไทย' กำ ลง ฅ อง กา: ค: 
ป: ะ เภท ค: แค้  ? ะ ไค้ ช่วย กน อบ: ม เยาวชน ของ ชาติ  ใต้ เบน 
กำ ลง ของ ขาน เม อง ต่อ ไต้ ใน กาล ขาง หนา  V ง' ขอ' ใต้ คุณ ค ร 

หง หลาย' 9 งได้ ลำ นก ถงห นา ตแ ละ ทำ งาน ของ ค: ใต้ เต็ม กำ ลง 
กิน'1 .ถด 


อก ผู้ห นง ซิ' งม ส่วน สำ คญใ ฆ กา: ส: า งเทํ ก ของ ชา ต ใต้ 
เต้น คน ด คอม’ กขว ช ใน คาส นา โดย เอ พา ะ เนเ มอง ไหน เรา ก็ 


ได้แก่ พระ ภิกษุ ฆ เอง  ใน สม ย โข: าณ พ: ะ ภิกษุ เต้น ค: ของ เด้ก 
และ ของ ผู้ใหญ่  พ: ะ ทำ หนาม สอน หนา สอ แก่ เยาวชน ของ ซา ต 
สมํย น ใ!' โ: งเ! ยนกิ ย ด้อย' ของ พ: ะอย่ ดวย กิน  เดก ฑก ทุก สกล 
ไต้ หาก: ะทํว่ ดเ: ยฆห ผา สือ  ส่วน มาก ก็ ไต้ อยุ่ กน นอ นก ยก: ะ 
ทำ น สอน หนา สอ และ อ ข: ม V ฅ' ไ 9 ใต้ เต้น, คฆด ฆต้: ะ' โยชน์  ค ใ! 


๑ 6)  0 


สำ คํญฃ อ^ ชาติ ใน สม ย ก่อน  สำ เรใ การ ค กษา มา ช า กวด ทงน น 
วิง ป รา กภ ว,- าฅ่า น เห สำ น่น เป น คน อม ศล ธ 3' ร' ม ได ช่วย ประ เห ศ 
ชาติ' ให้ กา' วน นา มา4? น ถ'! พวก เรา1 ใน สม0 ยน  ค รน  บาน เม อ' ร 

เ6? รญ ซน  ทา VI ผาย บาน เม ค VII รม การ ศก ษา  แผน ใหม่  ม 
การ สอน ห สาย วิชา  ห ดาย สา ซา  ใน สม่ย แรก เร มก ได อา ศ่ยพ เระ 
เปน ครู สอน ก่อน แสะ ค่อย ปลด พระ ออก ฅาม สำดํ ฆ V น กระ หง 
ทกวํ นนส ระ ไม่ ม่ สอน ใน โรง เรย นแสํ ว น่า  เสํย  ดาย  ห งา นอน 
สาคํ ญนห ลด ไป ราก มอ ของ พระ  และ ผลฅ เกิด ขน คอ ความ 

เส อม โฅร มหา ง ดาน รฅใ ร คนเ รม ห่าง ราก คาส นา  เหิน พระ 
สง' มน็ป่ ฆ คน ลา สม ย ไม' เปฆ ประโยชน์ แก่ ขาน เม่อ ง ความ ดทํ 
พระ เคย ทำ ไว้ พลอย หาย ไป ดวย  แต่ เรา พวก พระ ระ ไป โฅษ 

ใคร ซฆก็ ไม่ ไค้  นอก ราก พวก เรา เอง ขาด ความ กาว หนา  ขาด 
ความ กระ ตอ รอร็ น ใน ด่าน' งาน  อิน เ" ป น ประโยชน์ ต่อ สังคม 

ระ วา เข อ โลก ระ ไปส่ พระ นิพพาน อ ไม่' ใช่  กลาย เขน คน ล่ง เล 
ไม่ รู้' ว่า 9 ะ ไป ช่าง ไหน ด ทำ ให้ คน สม่ย ใหม่ มอง พระ ใน แง' ไม่ 
งาม นก  รง เปฆ การ สมควร แก่ เวลา แล ว ฅพ วก พระ เรา ควร ระ 
ตน ต' วก' น เสย ห ใคร  ,? ะ ไป นพ พาน ก’ ขอ ให้ ฃมก  เขม่น ไป กน 

ร? ง ฯ ให้, ชาว' โลก ได I อิน พระ อ: หน ตก' ฆ ยำ' ง ส่วน พวก นิยํง 


๑๑๑ 


บ ญ ญาน น ทะ ภ โเฃุ 

ไม่ อยาก ไป อยาก เปน แบบ พระ โพ ดิ^ ด วฝ็ซ ไย ชาว โก ก ให้ รอด 
กํน  ก5? ง หน เข ไ มา ทำ?/? นาบ ช่วย ชาว! ล กกํ นอ ย่า*?? VI  ^ 

เวลา น รบ บาล กำ ลง ขาด เงน  สำ  หรบ  ขำ  รุง  กา:  กก  บ' ๅ ขาด 

สถาน ท สำ หรบ เดก  [ด้ศ กษา  ถา พวก พระ เรา เรม เข ไห้ ด การ 

ศก ษา ภาย ใ นวด ให้ ดฃน  ใน ซได่ น เอา เพ ยง ซ ไป ระ ถกถิ กอบ 
ช V! ไม่ ยาก นก พอ 9 ก กำ ได้  พร อม กน นนเ ราก ส ราง ครู พระ ไป 
ดวย ใน ฅว  ใน ระยะ ไม่ กบ,  เดก  ®)  ของ ชาดก 9 ะเใ แน คน ดิม่ 
ศล ธรรม  และ เดิน บาง ใน บา งบ ถก บ ชอบ กน มาก ขน 

ถา หาก ไม สามารถ บ ไอ ย่าง นไ ได้  ก ควร สน ใ 9 ใน สงบ 
ฅน พอ ไ' ะ กระ กำ กน ได้  เช่น การ สอน ศาสนา แก่ เด็ก  7 ซาว บ ไน 
บก ย่ใก ดวด บฅน อยู่  ไม่ ใช่ สอน แด่ คน แก่ อย่าง เด ยว  เพราะ 
คน แก่ ไม่เ กำ ใดก่ ฅาย ไป  แด่ เดก เหล่า น ไย งบ ะอย่ ใน โลก 

อก นาน  ควร หา บาง ให้ เดก ได้เ ปน คน น ลาด และ มบถ รญา ร๚ษ า 
ด่วร กด  และ ยไไ มร้ฑ่ ไ' ะเร มด โนฅ รง ไหน ดิ  ขอ ไห้เ รม เถิด 
งา นบ เรา กำ? ะ สอน เรา เอง  และ สามารถ ห้ด งาน ให้เ ปน ไป 

ด ไย ความ เรย ขร ไย และ ก ไว หนา ได้ 

สม ยนเ ปน สม ยบช าฅป ระ เบศ ก่า  ล ง เร ยก รอง ศล. ธรรม 
และ เรย กรอง ให้ คนดิ มา ช่วย กป กำ ให้ ประ เถศ ไบย  กาว น นา 


๑๑  1*1 


คน ด ย่อม เกด, VI กถา: ก: ะ ตำ- ขอ'! ศว กเ 1 ากุก คฆทํ ฆ ส่วน สร ๆ' ง' 
เส? ม ความ ด ถา หากว่า เฑไ ม่ข่ว ยก* ฆ ทำ ค, วาม ค ให้ เม่น 

ก้วอ ย่าง ให้ เล็ก  ๆ เล็น ความ ลไว้ เสมอ  ๆ แล ว ความ ซ วอน 
ฆธยู่ อย่าง มาก มาย น นก4? ะ เขา ไป อยู่ ใน ใ4? ของ เล็ก  อา'? ทำ 

ให้ เล็ก เม่น คน เส่ย ได้ ไน ภาย ห ทำ  เ: าผุ้ ใหญ่ ก้อง รํฆ ผด ช อม 
ใ ณ: อง น จง เม่น กา: สม ค ว: ห4? ะ ก้อง? วม ใ4? กน ป: มป: ง แก้ไข 
ให้ ถอ ว่า งาน ป: ไ] ป: ง เดก เม่น งาน? ย ด่วน  ท ทุก คน5? ะ ตอง 

ช่วย กน ทำ  กา: ชิกช่ าห: อ ไม' เอา ใ4? ใส่ ใน กา: ป: ขม่: ง เด่ ก 

ให้ ด งาม  เม่น ความ ชิกข าฅก 'อ ให้ เกด ผล: ายแ ก' ป: ะ เห ค ชาติ 

ใน อนาคต  ขณะ น ย่าน  เม อง  เม่น  ของ  ศว กเ: า กุก  คน  แส่ วกุก 
คน เม่น เ4? าฃ อง ป: ะ เต ค แต่ ถา เรา' ของ ป: ะ เกด  ล็] น คน, โง่ เง่า 


ม ความ ป: ะ พฤติ ไม่ ด่งา ม ป: ะ เห ค จา ติ4? ะ ก้าว หนา ไป ไม่ ได้ 
ขอ ให้ เ: าผ้ ใหญ่ ก้! หลาย4? ง สำ นก ใน ความ4?? ง ขอน  และ นก 
ต่อ ไม่ ว่า ไม่ กวน เ? าล็ ตาย  เด่ ก4? ะ อยู่ ต่อ ไม่  จง ช่วย ก้น ทำ 

ให้ เขา อยู่ อย่าง คน ตน  อย่าง คน กลาด  อย่าง คน ก้าว ห ทำ 

และ เส่ย สละ เพ อ ส่วน: ว มก น เกด 


(5)  ๏ ๓ 


11 ญญๅ น!! ทะ ภ กรุ 

เด็ก1 ใ น' าเใ 4น คอ ผู้1 ใหญ่1 ใน1 วํ นห ย่า 
ผู้ใหญ่ ไน วํนน  คอ แบบอ ย่าง ของ เด็ก ใน วน หนา 
ประ เฅด จะ เส อบ หรอ เจ? ญ อยู่ ห เด็ก ของ ชาติ 
เด็ก ของ ชาติ ขน อยู่ กบ ผู้แ] น ใหญ่ เช่น ย่อ แม่ ใน วน น 
ย่อ แม่  ครู อาจ ารย่  พระ ภกษุ สง ฆ จง ควร ฅนฅํ ว 
ปลุก ย่อม จฅ ใจ ของ เดก ใ หด งาม ฅาม หล กด าส นา เถิด. 


อนาคต ฃลง ชา ต 


มคำ กล,' ไว ท น่า พ'?' ว่า  ดก ใน วน นคอ ผู้ใหญ่ ใน วน 

หนา”  และ ควร กล่า วอก ว่า  กา: กระ ทำ' ใน เวลา น8? ะม ผล1 ใน 
กาล ขาง หนำ  ทุก ส^ ย่อ ม่ใ หล วน! ปฅา มอ0 า นา^ แห่ง I หฅ  ม เหฅ 
แล่ ว ผล กต่อ งม ใน คราว ต่อ ไป  เห ฅกบ ผล ย่อม เกย ว พน กน 
เสมอ  ใคร หำ เห ทุ อย่าง1 ใด' ไว้  ผล ฑกเ หทุนํ นก2? ะม แก่ เขา 
แน่  ทุ  ซา หรอ เ? วน1 นอ ย่ณว ลา  ห นำ ผล  มา ให  เห่า น1 น ทุก 
อย่าง ตอง เม่น ไป ตาม กฎเกณฑ์ เสมอ 

พวก เรา ห เม่น ผู้ใหญ่ อย่ใ น ว0 น น กคอ เคย ผ่าน ซวฅ ของ 
เดก มา แล ว ความ เม่ นอ ย' ของ คน1 ใหญ่1 ใน บดนํ  ไม ม อาการ 

เห มอน กน  บาง คน ม ความ รู้ มาก  บาง คน ม ความ รู้นํอ ย บาง 
คน ม งม  บาง คน ยาก2? นค่น แคน  บาง คน เม่น ห: ก ใคร่ พอ ใ^ 
ของ ค นอน  บาง คน เม่น ห เก ล่ยด ชง ของ ค นอน  การ ห ซวต แต่ 
ละ ชวิฅ  ม อาการ แตก ต่าง กน อย่าง นเ นอง มา^า กอ ะ ไ: เล่า 

นาย คำ เม อ เม่น เดก อยู่, ใน ครอบ ครว  ของ พ่อ แม่ ห บด' าาม 
เม่น อยู่ ค่อน1 ขาง หรา ม พ่อ เม่น คน ชอบ ดม  ทุ  เม่น ประ หว่า วน 


&)  © ^ 


บญญ ไน น ทะ ภิกขุ 

ม่อา ซพ  โปน ก:: ม ก: ได  เนิน  ด่า  ก็ า V? วน ห นิ'!  ประมาณ สบ บาท 
เวลา เย น เลิก'! านแ ทน ท เขา วะ ทร V? ไป บาน  ก็ชไ ชวน เพ อน ฝ'? 
แวะ ราน ขาย เหลา ก่อน  เม อ แวะ แล ว ก็, นง ดม สนทนา กบ เพ อน 
ฝ'! อย่า'! สบาย ใ5?  พอ รู้ สก มน กก ลบ บาน  เดิน ไม’ ต:'! ทา'! 
ได ขอ'! กิน ไป ฝาก ลถ นิด หน่อย  แท่ หา ถ'! ลูก ไม่  เพ: าะค วาม 
เมา มน ขอ'! พ่อ  ขอ'? น่นฅ ก หล่น เสย ท ใด ไม่ มใ ค: ทราบ  ถ'! 
บาน ใน สภาพ ท ไม่ ปกฅ  ส่วน มา: ดา ขอ'! เขา เปน คน ขาย ขอ'! 
เลก  ลู  นอ ย ^ บา'? วน ก็ ขาย ด้  บา'? ว0 นก็ ขาย ไม่ สด  บา'! วน 
ก็ ได ลำ ไ: มาก หน่อย  วน ท่อ ไป ก็ ไม่ ขาย แส่ ว เอา เนิน ท โปน 
ลำ ไ: ไ ปลอม ว'! เล่น ไพ่ เส่ย เพลิน  เย นๆ ว'! ก็ กก ลบ บาน  ถา 
วน ไห โ เชน ะ กา: พน0 น่กม่ อา: ม ณ ด ว0 น ไหน แพ มา อา รม ณก็ เสย 
เม อ แม่ บาน อา: มณเ ส่ยก็ ม ก็ ด ด่า ลูก ด' วย คา หยาบ ท่า'!  ลู  นานา 
ส่วน พ่อ บาน กม อา กา: มน เมา อย่  เม อ ได้ ยน เสย'! เม ย ด่า  ลูก 
ก็ รำคาญ  เซา, ไว' ว่า เม่ย ด่า ก็] น กา: ก: ะ ทบ ก: ะ เท อนฅ น โทสะ 
เกิด และ ด่า ไห ไ ก็'!  ผล ทสุด ก็ เกิด ติ ก่น  บา'! ค: าว ถ'! กบ หา หมอ 
บา นก็ ไม่ เปน ปกติ ไป หลา ยวน  ต่าง คน ต่าง รุ้สก ฅํว' ว่า  กา: 

ก: ะ ตำ;' ช, น น1 น ไม่ ต แต่ ต่อม าก็ต่ ฆ เขา: ปเฒิ อก  ค: อบ ค: วน 
มล ณ' ใ ลาย คน  นาย คำ!!] น คน ห นง ของ ค: อบ ค:, วน  นาย คำ 


6)  ฮ)  V) 


ใฆส ม่ ย่ เะเ น เด็ก  แก ย ถุกศ่ อฅเ อา ขนาด หน' กิ ใย เฯ ลาด่ ทำ อะไร 
ไ. ม' ท้, นไ “9  โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ใย เวลา พ่อ อยาก V ะ กน เหลา 
ตอน กลา งคิน  เขา มไถุ กใซ้ ให้ ไป ซอ? าก: าน  ขาง ดํเ ดอย 
มด เขา ดำ เหลา ห กราด โป หมด  พ่ยดุ ต ใหญ่  แมใ ขา? ะ ได้ ไป 


เช่า' โรง เงย ฆ เหม อ นก ขเด็ 'กอ น ๆ กา: เรย นของ เขา ไม' สุ้? ะด 
น" ก เพ: าะส มอ งด เขา: ขมา? ากพ่ อดเ ปนยํ กิ ดืฆฆํ ฆ เปน 

สมอ งด โง่ เอา กา: อย่  กา: เ: ย ย? ง ไม่ เกด ผล เด่า ทด' ว:  เขา 


ออก? าก โ: งเ: ยฆอ ย่าง ชนิด อ่าน ไค้ นิด หน่อย เด่า นม เอง 

เขา เปน หนุ่ม ดคข หาสมา คมกํ ข เด็ก  ๆ ฅาม หย่า โ: ง หย่ง 
ชง มา? าก ค: อย ค: ไดํเ ปน แข ขเค้ ยวกิ ข เขา  และ กลาย เะ] ฆคฆ 
เก เ: ชอบ ชก ต่อย เสมอ  เขา มไค้ ม ความ คิด ใน ดา งก’ าวห นา 

แมใ เด่ นอ ย ช่วฅ ของ เขา ยำ มา แต่ ความ:0 าคา ณมา ใหไ พ ซน 

ขาน ตลอด เวลา  พอ เอ่ย ซอ ยาย คำ ใ ค:  ๆ กส1 ฆเคิ ย: กิน ด* งนฆ 
ดำ ไม นาย คำ? ง เปย เช่น ย่น  กิ เพ/] ะ เกิด มา ใน สกุล ด ไม่ม่ 

คาส นา  ขาด ธ:: มะ ป: ะ?' าค: อข ค:’ ว พ่ธก ไผ่ ด แม่ ก ไผ่ค้ 
ม ความ กิ] นอฬุ่ นิด ด เหลว ไหล มาก  ความ ชวน* น? งต่ด มา กง 
ลุก ด้วย  อนาคต ของ นาย คำ กิ] นความ ม่ดม ว เพ: าะ กา: ก: ะ ดำ 
ซอง พ่อ แม่ ไผ่ ด เขา ใ ง พลอย ได้:0 ฆผล  แห่ง ค วา  ผ่ใผ่ ดไป ดวย 


บญญ านิน ทะ ภกฃุ  * 0^ 

คุณ ■ขา ภ: ณ เนิน* ชาย หโ 4 ม: ป ท ล่อ แต่ง ต่วโ ถ! สม อ ใ ใ.! 
สม ยหนิ ง ซอ ของ แ ขา คิด อย่: มผ ปาก ของ หเ; กิงน ส' าวแ ละ' ไ 0 ม่ส าว 
เขา เ11 น ดารา สง คม V ไ สุก ปลง ด' วง ห นิ'!  แต่ คุณ อา ภ: ณ ได ยวน 
ไค เขา' ไ ปอ' าศย อย่ใ นวด ห นิ' VI  นอน' ไน ห อง นิ อย ท พ}' ะ คุณ เต่า 
ม่เม ฅฅา ใหไ ขา อา ศนิ  กา: แต่ V! ต่วน เคย ห!  ผม ภ เนิน มินิ 

ระม่ นิ ควย ค: มอ ย่า งด  : อง เท าน ซ ด มินิ เนิน เงา' ว0' นิ  ไป ไหน 
กน ง: ถ ยนฅ อย่าง สง่า  มแฟ่ น สา วน ชอบ ติด เห ย่อ  นิง เคย ง 
ขาง พลอด? อฅล อด เวลา  เพ อให เงิน ไหล ออก? าก ก: ะ เปา ของ 
คุณ อา ภ: ณ ถา เขา เขา ไป ส: าน ใด  เต่า ของ: ไน ต่อ งโ คง 
ใหไ ขา อย่าง งา มน เด ยว  เขา ชอบ ซอ ของ ทฅก มา ใหม่  คุ  ถาม 
บ: วา: เขา ไป ดวย  เขา ก่ใ? ด ซอ แ? ก แก่ คุก คน ทม่ค วาม ต่อ ง 

กา:  คุณ อา ภ: ณเ ปน ลุก ข อง คน ม เงิน  เขา เกิด มาบ นก อง เงิน 
กอง นอง  เขา ไม่ เคย พบก่ นิ คำ ว่า ไม่ ม เขา ดอง กา: อะ ไ: นิ ปน 
ได โ เสมอ  ม่คน คอย เอา อก เอา ใ? เขา คุก อย่าง  เขา? ง เมา ใน 
ความ เไป นอย่ ของ เขา  ไณ่ค ย คิด ถง กฎ อ นิ?? ไอ ไ] นิ ปน กฎ น?: ง 
อย่ฅ ลอด กาล  เขา? งม่ส ภาพ นิ ปน คน ลำบาก อย่ ใน บํดน  เนิน 
ความ ผด ของ ใ ค: กน เล่า  ถา ไม่  I ฅม ล' ายฃ อง เหตุ ก็ ค'! น กว่า 

&ณ 1 ยา ภ.' ณ แ! น? เฆ แ' )วเ ฅ็ ม ใ'!  แค่ ความ V ร'! คน แาเ มอ แรก!, ถด 


๑๑  ฝ 


มา ใหม่  รุ)  ยํม่ไ ม่ม่ค วาม เลว รํ่า ยอ ะ ไ,: นก  ความ เลว ราย เพ ง 
มา เกาะ ฒเอ าเ มอ เขา' ไม่ อย่ใ นความ เ! เนอ ย่  และ แวด ล ไม ไป 
ม่วย ความ เลว  เขา V ง ดดเ อา ความ เลว หลาย ป: ะ กา: เขา ไป ไว้ 
ใน สมอ V] ขอ V! เขา 

ถไ สบ ถอย หล ไ ไป สก เลก นอ ย ก^ะ หรา บ ว่า บิดา ของ 
เขา เบเ น คน อย่าง ไ:  มา: ดา' ขอ V] เขา ม่: ะม่ฆ ใ ซ ขนาด' ไหน  ใน 
สม ไ] หคณ อา ภร ณไไ บิ ออก มาด โลก  บิดา ของ เขา ซอ คุณ อา ห: 

เ ๔ ปน ผ้มา ฑกส กุล ชาวนา ธร: ม ดา สาม ญ แม่ เขา ได: บ การ 

คกษ าฅ  เพราะ บิดา ของ เขา บิ ความ: กลูก  ไม่ อยาก ให ลูก หำ 
นา แบบ ฅน  ^ งอ ฅส่า หํใหํ ลูก' ใด ใ: ยน หน่ บิ สอ  เ: ยน 7น9 บชํ้น 
ม ไย มฆ รบ: ณ แล ไส ง เขา กรุง เห พ ฯ ใน การส่ง ลูก ชาย เขา 

กรง เห หอ  ฆ บิดา ของ คุณ อาหร ดอง ขาย นา  ว่ว  ของ ตน เพ อ 
อนาคต ของ ลูก  ลูก ของ เขา เขา ไป ธย่ กรุง เห พ ๆ อย่าง สบาย 
ใ ชเ' ง, นเร ย น บาง เหย' ว บาง  ผล ทสด ถ สอบ ไม่ ป รณ ญาฅ ร หาง 
กภห มาย  ไม่ หำ งาน ใน กรม พระ ธรรม นญ  กระ ห: วง กลาโหม 
เขา หำ งาน มา 9 นก: ะ หํงม่ กา: เปล ยนแ ปลง การ ปกครอง  เขา 
ไม่ บิ ส่วน กบ เขา ควย  และ เม อ หำ การ สำ เร^  เา นะ หาง การ 
งาน การ เงิน ของ เขา ด ขน  เพราะ เขา เก่ง ใน หาง ว่งเ ฅนป ระ^บ 


© (5)  0 


บญญ านน ทะ ภกฃุ 

ประแจง ดวย วิธ การ ต่าง  ทุ  ส่วน มา ณ!) นเ รอง ผิด กฎหมาย 

แต่ เ' ขา หา ถกว่ ยก ม ไป ล/ ง โท ษ! ม,  เพราะ เขา ม พวก มอ ทธิ พล ใน 
หลาย ดาน  เขา ลมฅ วก ระ ทำ งาน นอก กฎหมาย เสมอ มา  เขา 
ม่เงิ นม่ รถ ยนฅ  ม เม ย หลาย คน และ หลาย แห่ง  เขา เปน คน 
ไม่ ม ศาสนา ทแ ท3? รง  แม^ ะ เขา หา พระ บา งก เพ อ ประโยชน์ 

ของ เขา เต่า น่น  เขา ไม ใคย นก ถ งก ฎอผิ จจ่ง  ไม่ เคย นก ลิง 
คำ ว่า  ทำ ด้ได้ ด้  ต่าช้ ว ได ซว  เขา ถอ แต่ เพ ยง ว่า ห สก กฎหมาย 
ได ก™ ก ไร เต่า น1 น อนาคต1 ของ เขา ไม่ ม เขา V งเป น เส ร ษ? 
การ เม อ งอน เปน แนว ใหม่ ของ เม อง ไทย  เอ่ย ซอ นาย อาทร 

ใคร  ทุ  ก รุ้^ กว่า เปน คน กว่า ง ขวาง ขนาด ไหน  ทุก คน ยก มอ 

ไหว ไ ขา  ความ' ชวฃ อง เขา ยิง1 ซ่อน อย่ใ ต, ผิว น' ไ คน นอก ยง 

มอง ไม่ เห น น้า ยัง มาก บิด มิด อย่  แค่ ทุกอย่าง ไม่ ม อะไร 

แน่ นอน 

ผล ท1 สุด  เกด ความ ผไร ผวน ทาง การ เม อง ขน  นาย อาทร 
ต่อ งรํย ผล แห่ง กรรม ของ ตนม่ าง  น้า ลด แล วฅอ ทงห ลาย กเ รม 
ผุด  เขา กลํว อำ นา จ ของ กฎหมาย จ ะ มา จู ง เขา' ไป สู่ ท คม1 ข ง 

เขา ลิง หนอ อก นอก ป} ะ เห ด แมไ ะ หน ไป แล วก™ ไป แต่ กาย 
เต่า น น ส่วน ความ ผิด ทฅน ทำ ไว  ก็ ตาม ตน ไป ควย  ฅํวเ ขา 


๑ มป็  0 


ไป อย่ เมือง นอก  ความ ผด ทุกอย่าง อย่ใ นความ ทรง ทํข อง เขา 
ตน เคย เปน ใหญ่ เคย บ่ง คม คน มา มาก  ต็อง ตก ตา เพราะ ความ 
ป: ะ มา?'!' ของ ฅนเ อง  ก็] น เหตุ ให้ม่ ความ เสย ออ ย่าง มาก  คน 
ผู้ ไม่ มื  ธรรม เปน หล0 กค: อ'!, ใ,?  ใใ น ขณะ ๓ ด ความ ทกฃ ทาง ใ V 
ก็ หา ทาง แก้ ไม่ ไค้  รู้ ได อย่าง เคย ■ว เท่า! ย่น  คิอล ด ความ เปน 
คน ทมค วาม คด ใหไ ไ ลาย ก็] น คน ป: าศ5 V ากค วาม คิด  โดย เอา นา 
เมา ใส่ ลง ไป ใน ท่อง ของ ฅนฅ ก ว0 น เวลา ๆ นก: ะท่ง ความ เมา ม 
แรง สูง มาก  เสน โ ลหฅ อั้น เปน ทาง เดิน' ของ, โลห ฅม่ช่ อง? า กด 
ความ ด ไย่' โลห ฅม่ มาก เลน โลห ฅก็แ ตก  นาย อา ท: น0 ก กา: เม่อ ง 
ผู้ เมา ใน ความ เปน ใหญ่  ใน ความ ม่งม่  ใน ความ ม่บร วา: มาก 
? นลม นก ถง ส่ง ใด  ^ ท่งห มด  ชวิฅ ของ เขา ก็ถง ทสด ใน ดิน 

แดน1 ของ' ซน' ชา คิอฆ  ท:0 ส่ย่ส่ มปฅ ของ เขา ท ได มา โดย ทาง 

อ0 นมช อม ธ:: ม ค่อย ละล^ย หาย ไปท่ ละ นอ ย เห ม่อน นา ใน บ่อ 
หนา แลง  ค่อย เห อด แหง ไปท่ ละ นอ ย ไน ก: ะท่ง หมด ไป  ไบ่ม่ 
อะ ไ: เหลอ ไว้ ใ ห’ เขา  ดก เมื ย' ของ เขา ตอง  แตก ก: ะ® ดก: ะ4 (าย 

ไป คน ดะ มืค ดะ หาง  ใคร ม่ค วาม โลภ ธย่ ใน สม ธง มาก ก็ เอา 

ไป ไ; 


(ฟ้อ ปี  ๑ 


บ ญ ญ าใ โ' 11 ทะ ภิกขุ 


คุณ อาภรณ์ ท กล่าว มา แลํว  เไ] น ลูก ของ คุณ อาทร ผ้มง 
คง อย่าง สกปรก  ได้ ฝาก ซอ 1ส ยง ท ไม่ ดไว ใเก่ โลก  แต่ ลูก เม ย 
และ พวก ใด้ อง คุณ อาภรณ์ ใน สม ไ] ท พ่อ ย0 งม ชวฅ อย่  กดำ เนน 


ชวต แบบ ตาม ใ5? ตน เอง  ไม่ เคย นก กง ความ ลำ ยาก  เพราะ 
พ่อ แม ของ เขา แ] น คน ตาม ใ5? เขา คุก อย่าง  เขา5? ง ตอ งก ลาย 

โปน คุณ อา ภร ณ นอน คา สาว0 ดไป  เพราะ ความ ประมาท ม0 ว เมา 
ด้ง กล่าว มา  ตน5? งด้ อง ลำบาก เพราะ ความ หลง ผด ของ ตน 

โค ยแท 


ซวฅ ซอง นาย คำ ลูก คน ซ เมา  และ ยาก5? น นาย อา ภร ณ 
ลูก คนฃ เมา แต่ มเา นะ ด เพราะ ความ คด โกง  ม อ นาค ฅเ ปน แยบ 
เด ยว กน  คํอฅ องฅ กฅา ใน ทสุด คํงคุ่  ความ ตก ตาขอ ง คน 

ด้ง สอง  เนือง มา5? าก การ กระ คำ ของ พ่อ แม่  เปน ส่วน ใหญ่ 


พ่อ แม่5? งเ6 ป นฅ0 ว การ สำ ค่ ญ่ใน กา ร ส ด้าง อ นาค ตให ไ แก่ ลูก ย ลาน 
ของ ตน  พระ พุทธ เด้า ^งฅ ร ส' ว, า พ่อ แม่เ ป นคร คน แรก ของ 

บุตร ธิดา  บุตร ชาย มญิง ได้ รบ อะไร มา ฑก พ่อ แม่ มาก ด้สด  ผ้ท 
เป น พ่อแม1 V ง ควร คำ นง, ได้ ม' ากลํ กน ม่อย  และ ช่วย กน ส ด้าง 

น ส่ย  อ น คํงา  มให แก่ ลูก' ของ ตน  เยาวชน คน หนุ่ม  สาว  ก ควร 
คิด' ใหม่' ากเ ท ม่อน ก น เพราะ ค โ] หนุ่ม นอ ย ท* ง หลาย  ด้ง ชาย 


๑ ไ2อ  โฐอ 


และ หฌง ไ] เนผู้ เฅร ยม ต่วเ พ อ งา นของ ชาฅ  ต่อ ไป  คน แต่ 


ดํง หลาน ฅ่าน เคย ไ! น เดก หนุ่ม'!] น คนผู ใหญ่ และ ร บ ม: อ ก, ขอ'? 
บิดา มา: คา รก ษา ไว้  ดำ ให้!!] ฆ ภาระ แต่ คน รุ่น นอ ย ต่อ ไป  ส'? 
อะไร ท คน รไ ก่อน ล ราง ลม ไว้  ไ] นลิ งม ค่า สูง  ควร ม คน ซน 
หล ไ^ ะร ไ] และ ฑาษ าไว้ ดวย ดใน ชว ชวฅ ของ ฅน  และ ผก อนุชน 
ให้ รบ สง นฆ ต่อ ไป  ประ เฅล ซา ต่อ ยู่ ได้! ดยว ธ กา: อย่า'? น 

ถไล มมต่ ว่า คน ใหญ่ ไว้ ลร ไง อะไร ห ไ] นว ไถ ไว ไ เลว  แต่ น 


ไคล ห้าง คน ใหฅ่ ควร ก ไว ไ ถนน  ขอ งม ไ5? ะ อย่ไ ตอ ย่าง ไ: กน 
อา: ส ราง1 ชา ต? โอ' ง ย่า ย่ ง สองอย่าง  ดอส รำ ง คม ให้ ม คุณภาพ 
ค' ว: แก่ กา: ด้เ น คน คด แย่’’  ส: าง สง ตด แย่,  และ สง ตขํป่ เฆว ฅถุ 
ไว้คุ่ กน 

อ ฆ ส:: พ สง ('น ลาย ฅเ! เ ฆ สม ขํฅข อง ป: ะ เท ค ซา คน น 
ทุก คน ค ว: ออ ว่า!! เฆฃ อง อ ลาง  ทุก คน ม ส่วน ใน กา: รํอษ า 

และ ขำ: ง ไว้ ใด้ อาว: ต่อ ไป คาม: ะเขํ ยข ด้วย ตอ ฎ หมาย  ผ้ใต 
ย่า ลาย ววถ ย่า ลาย ฃฆฆ ธ:: ม เนย มอน ต งาม ของ ซา ค ผัน น 

ไค้ ซอ วา ย่า ขา ปอ ยาง ขนาด หฆํก  ขอ เ: าอ ย่า ไค้ ย่า ขา ปอน เลย 
แต่? ง ช่วย กวย่ าขุญ ด้วย กา: ย่า คน ให้! เน คน ดพอ  และ: ก ษา 
ความ ดไว้ ใด้ค งอ ย่ใน สภา พตไ มฆ ช่อง? ะฅเ สมอ 


๑ I®}  ๓ 


บญญ านน ทะ ภกฃ 

คน หนุ่ม คน สาว ใน ทุกวน น คิอ พ่อ แม่' ใน กา ล ต่อ ไป ขาง 
หนา  อํนค น8? ะ เม่ นพ่ อ แม่ นน  คอ งม่คุ ณ ธ:: มท ไ' ะ เม่น พ่อ แม่ 
ไ' ง^ ะ เม่น ไค  ถา ขาด คุณ ธ:: มแ ลว^ เม่น พ่อ แม่ ทค ว: แก่ คำ 

าพ่อ แม่ ม่ไค เลย 

ก่คุณ ธ:: ม ของ คน ท 9ะ เม่น พ่อ แม่ ได้ด้  ร8 บ ภา: ะ หนา ท 
ด่ล ไป  [ด้เ รย บ: อยน น คอ งม กา: ปก ค: อง คน เอง ให้ ไค"  กา: 
ฅ 9 ะ ปก ค: องฅ น เอง ได้ คน น เขา ^ะฅ อง: ว่า อะ ไ: ผคอ ะ ไ: ถก 
ซะ  1:ค ว: หำ และ ไม่ ค ว: หำ  อะ ไ: เม่น ป: ะ โย ชน และ ไม่  เม่น 
ป: ะ โย ชน  กา: ห9 ะ^ ได้ ใน ลง เหล่า นกฅ องหํ กษา ให้ เข ๆใ^ 

ใน กา: [ห กา: ศก ษา แก่ เยาวชน ของ ชา ฅคิง ม 9:ย คิก ษา ควบ 
ฅ่กน ไป เสมอ  เพ:" าะค นฅม่ ความ:  แต่ บก พ:' อง ใน ความ 

ป: ะพฤ คินฆ  เม่น คน ทเ: ยก ว่าม่ กา: คิก ษาค หา ได้ ไม่  สม่ย น 
ดเห มอน ว่า^ ะมค วาม บก พ:, อง ใน^: ยศ กษา อย่ ฆาง  หํ กล่าว ว่า 
บก พ:' อง นน  มได หมาย ความ ว่า บก พ: อง ไน หล กท นำ มา สอน 
แต่ บก พ: อง, ใน หาง ป กิ} บ ฅหํง ผู้ สอน และ ผู้: บ คำ สอน  ผู้ สอน ม 
อย่ม่ ใช่ นอ ยหํมิ ได้ หำ คาม หํฅน สอน  กา: สอน ท ขาด กา: ก: ะ หำ 
เม่น กา: สอน ห ไม่ สม บ: ณ พ: ะ พุทธ เ^า ค:0 สเ คอน ไว ว่า  ‘‘ถา 
สอน เขา ดวย เ: โอ ง ใด  ค ว: หำ เ: อง น4 นให้ เกิด แก่ คน เสย ก่อน 


กา: สอน ของ ผัน8 นระ ไม่ ยุ่ง เห?] ง,'  ถา เพ่ง ตาม พุ หธ ภา ช' ตน 

แล ว เรา มน*, ก สอน ห ยุ่ง เหย งก ฆอย่ มาก  และ ควร  ไค รม การ 
ป: ม ปรุง เ1เน กา: ใหญ่  เม อ ม กา:' ป: ฆ ปรุง ผู้ สอ นใ หด แล' ว 


ผุ้ถูก สอ นก ไค้ รม กา: ปรํฆ ปรุ'! ไป คั๊วม ใน ดํว  กา: ป ร่ม ปรุ'! 

เ: อ'! นค' ว: าโด ทำ อย่าง รม ด่วน  กา: ชก ขาเ ย่น กา: เย1 ด ช่อง ให้ 
ความ ซวเ ขา สิ^ส่ ใ5? ขอ'! ยุวชน ไห้ มาก ขน  อ นาค ฅฃ อ'? ชาติ 7 ะ 
มด มว่ไ มด  ถา เฑม อ'! กน ให้ ด และ โดย ธ:: ม ดา  V ะเ หน ว่า 
ความ เสย หาย ใน สม ย่น มมาก ขน  เพ: าะ ค่าง คน ด่าง ฅา  ม ใ* ร 

ฅนเ อง ถนน แหละ  รง ไค้ กล่าว ว่า ย" งม ค' วาม ยก พร่อง อย่1 ใน 

กา: กระทำ  ผัทํ ได รม กา: คกช 'าไ ปคํแลว  ฃอใ ห กาว ไป อก 

กำ ว ห นง  ใน ดาน กา: กระทำ ตาม สง ห ตน' ได ร มรู้ มา  อ น บุคคล 


ท ผ่าน การ ค กษา  มา  แล่ ว ย่อม  ม่ ความ  เข่า ใ รถ กผ่ด ด อย่ 

ทำไม เขา รง ยา กระทำ ความ ผ่คซ ย่าง ห เรา เรย กก" นว่า เหย ยม: 
เล่า  คำ ฅธย กิม อยู่' ว่า  เขา เใ] น คน ตา!, [ไร ตน เอง เกน ไป  ขาด 
กา: เห น ย' ว:* ง์ใร ตน เอง' ไว้ กำ ง มาลา กร ถก กำ ล่ง ตน  กำ ขาด 
คน:8 งยง เหย น ม่นกํ ระ พา รถ เต ลด ไป กน ใหญ่ กน ใด  ใร่ข อง 


คน ทํมว เมา อยุ่ ใน สง หมา ล่อ ใหห ลง ด้วย ประการ ต่าง  ฯ กำ' ขาด 
ความ เห ฆยว รง แล่ ว ใ รน นกํ ระ ตก ไป สุ่ม าปอ ย่าง ง่าย คาย 


๑ เ30  & 


บญญ าน้น ทะ ภิกขุ 

ยาก ท' ะก สวม าสุ่ค วาม คได ไว ฆนน  ' งแ] น ค- วาม 'วำ โย] น ท,} ะ 

ต่อ ง ควย คุม ใ' ซอง ตน  อย่า ให้ ไท ล ไป ตาม อา: ม ณ ต่าง") มาก 
เกิน! ป เท: าะ  กา: ปล่อย1 ใ?  มาก  เกน! ปน1 น โ] น กา: บน ทอน 
อนาคต ของ ตน เอง โดย แท้  ผู้ ใด หวง" 1ทํ อ นาค ค' ของ ฅน สุก' ไส 
V ง ตอง  ควบ  คุม  บ?? ฆํนใ ท้อ ย่ใน : ะ เย ขบ ไว้  เสมอ  ใน กา: 

ปภิขํ ฅซอ น ตอง พ ขา ยาม ทำ ตน ใท้เ บ์เน คน ม ความ 3 สก ฅํว ใน 
เวลา ทำ  ทด  คิด  อย่เ สมอ  ถา  เทํน  ว่า5? ะ เม่น กา: เสย หาย 
กง ด เสย  เท ม่อน คน? ะ เดิน ไปฃ ไง ท นา  ถา ทาก ว่า ตน กาว 

เท ไ ไป แล ว ตน? ะฅก บ่อ  ไ) ะ เท ยยบ สง สก ป: ก ตน? ะก่า ว ไป 
ท 1 อ ไม่?  คง ไม่ กาว ไป เปน แม่  ถา: เสย ก่อน กน ใด  ใ' ซอง 
นา กาว ไป ส;  อา 3 ม ณ ต ลอด เวลา  บาง ทํก ไป ทา เ: องทฺ เก ข 

เ: อง ยุ่ง  ถไเ ทน วา? ะ โ] น ทกฃ  ? ะยุ่ง  ก่ค ว: ยง ทน ท กา: 
ย ไ! ใ? ของ ตน ไว้ ได้ นนแท ละ โ] น กา: ก: ะ ทำ ท ป: ะ เส:!  โ] น 
กิ? ค ว: ทำ เสมอ  โดย เก ทา ะ คน ทอ ย่ใ นวย ท นุ่ม สาว ดวย แล ว 

ยงม่ ความ สำ ค ไช มาก  เท: าะอ ย่ไ นวย ของ ความ คะนอง  อา? 
กาว ไป ทาง สง กได  อา? กาว ไป ทาง ตาก ได้  สุด แล' ว แต่ 

เท คุ กา: ณสง แวด ล อม ชก นำ ไป  สม ยนํ สง แวด ล อม ใน ทาง 

เสย มากกว่า ทา งด  ถา ซ'! ด ความ: ะ วง  ขาด นา: บง คบ ตน เอง 


๑ 1ธ) 


แล ว ความ เสย หา ยก เกด แก่ ฅฆไ ด^าย'  ฅวอ ย่าง1 ของ คน ห 
ตอง ฅกเ ปน เห ยอ ของ ความ ชว  ไ ด โ ฆ ผ ล โป น คุก ขม อย่ มาก 

มาย  ม' ขาว ปฑ กฎ ใน หก้ ไห นง สอ พิมพ บ่อย  ^ ฝ็ห ก่ง ความ 

ก้าว หน2 าไน ซวฅ แก่ ตน  V ง ค' ว: ห0 ด1 ข่ม1 ใ^  อย่า ตาม6 ษฅน เอง 
ใน ทาง เสย  ๆ ะ เบน กา: เด อด ก้อน ไ -9 ใน ภาย หลง  ^ ง ผก ตน 
เอง ให้ เดิน ใป ใน ทา งด ไว ก้าง เถิด  เพ รา ะ กา: ผน ใ5? ตน เอง 

มให้ เดิน ไป ใน ทาง ตาน น โปน กา: เดิน ทาง ถูก  บ:: ดา ผ้ทม 

ความ ด ก้ก้ ย: ดิ ไห้: บ ความ เคา: พน บถิอ ฑก ป: ะ ซา ซน นํน 


ล ไน แต่ ก็] นค นม กๆ ล่ง ใน ทาง ใ5?  และ บง ดิบ ตน เอง ไว ได้ ก็]! 


น 


อย่า งดิ  ฌนผ้ ซน ะ ธ:: ม ตา ผ่าย ตา เสมอ  ^ะท่ าอะ ไ: ก็ คด 

ก่อน โดย บ ญญา วา^ะ ดิหก่ อเส ย นำ ภยห ก่อ โทษ ก้น ใด มา 

ให้ ตน บาง  ถา เห้น ว่า ใ' ะ โปน กา: เสย หาย ก็ งด ไว เสมอ  คน 
แบบ นํเ ก็] น คน ค ว: แก่ กา: อย่ ใน โลก โดย แห้ 

V. 

ดิง ฃอเ ตอน ทาน ท่งห ลาย  ท โปน เยาวชน ของ ชา ดิผ้ 

กำ ลง เต: ยม ก้วเ พอ ความ ก็] นผ้ ใหญ่ ต่อ ไป  ไ' ง ท่า ตน ให้ ก็] น 
คน มใไ ใหญ่ ดวย คุณ ธ:: ม ^งก้ ด บง คบ ตน เอง ไว เสมอ  อย่า 


ยอม ปล่อย ตน ไป ตาม อา: มณ ก็] น ก้นฃ  าค  กา ทำ ได้ คา! ไ 


มญ ญ' านน ทะ ภกขุ 


๑ 1ฐ3  (^ 


เยาวชน' ของ ซาฅ ก5? ะ โปน คน ด มอน า คฅแ 9 มใส  เปน กำ ลง ของ 
ชา ฅค่อ ไป  ขอ5? ง”?0 า ไว้ ว่า  ชาติ ไน ยเ มอง ไน ยก ไ ลไฅ ไ) ง กา: 
คน ด และ ขอ ใน เยาวชน ขอ V? ชา ติ^ง  1ติ นฅา มน างน คน ติ  ^ 


ของ' ซาด ได้ เคน ไป แล' ว นก คน เถิด. 


ฬลก ขน ทา งาน 

* 

ม่มา ง คน ทมไ ด้ห กษา  ธ:: มะ ใน  ทา'!  พุทธ  หา  สน าให ทว 
ถ'? เขา ม ก กล่าว' ว่า กา: ท ป: ะ เฑค ใน ย ไม่ กาว หนา เท ย ■ม ไหล่ 
ป: ะ เท หอน นน  เพ:' าะ คน ไทย' น : ขถอ พุทธ หาส นา  เขา พุด ต่อ 
ไป ว่า  พุทธ หาส นา สอน คน ให้ม่ ปน คน ข เกย8 V สไห ล่ง ยาว  คำ 
กล่าว เซ่น น เขน คำ กล่าว ท แส ค'!  ความ  ตน  ขอ'?  ตน  อย่าง  เห ล่อ 
เกน ท เคย ว. 

คำ สอน เกย' ว แก่ กา: เบน อย่ ใน โลก โ!  เบน คำ สอน ซน 

ตา^) ทม่ สอน กน ทุก หาส นา  ยง พุทธ หาส นาด วยแลว  พระ พุทธ 
อง คท: ง สอน ไว่อ ย่าง มาก มาย ทเ ดยว  ชวฅ ของ พ: ะ พุทธ อง ค 
ม่ป น ช วตข อง บฺคค ล ผ้ไม อยู่ อย่าง เนย เม ย'  ม่ป น ช วฅท ต น คิว 
และ ว่อง ไว อยู่ เสมอ  ตลอด พ: ะ ชน มฃพ ของ พ: ะ อง คเคิ ม ไป 
คํวย งาน ทเ ปน ป: ะ โย ■ชน แก่ โลก  ฃอใ ห ไ: าฅ: ว8? ตราด ตาม 

พุทธ ป: ะ' วํฅ กใ' ะ พบ' ว่า พ: ะ อง คอ อ ถ บวช มิ ใช่ เพ ย ไป อยู่ เนย  ") 
แต่ บวช เพ อ แสวง ทา ค วา มฬง  ใ! ง ท: ง เข า ไป หก ยๆ ใน สำ นไ ก 


6)  1^0 


บญญ นน ทะ ภกฃุ 


ของ ครุ อา ไ'' า: ย ต่าง  *]  ทรง เ! เฆศิ ษยท คใน สำ น0 กนํน  ฅง ใ’? 
เรย น ฅงใ ฟฏิย่ ฅ*? รง  ๆ ฒมิค วาม รู้ เทา เท่ ยฆท รอย งก ว่า 


ผู้ สอน, ไป เสย อก  แต่ มิ' ได \ ใย ดแ ต่เพั ยง เท่า น* น เพราะ เท่ น ว่า 
ความ รู้ ททรง ไท่ มาย ไ [มิ ใช่ ทาง ไป สู่ ความ ดํมท ก ขอ ย่าง เคด ขาด 
ออก ฑก ท่าน กน* น^ ไป คน ทา ต่อ ไป  เม อ ไม่ ม ใคร’? ะ ช่วย สอน 
เพราะ ความ รู้ ใน สม ย่น นมิท่ นเพ ยง เท่า ทไ ดร’ ขมา อ ทรง คน ค วา 
แสวง ทา ฅาม ลำพัง ต่อ ไป  ท่า การ คน ค ว่า อย่าง ไม่ คด แก่ ซวค 
ๆ น ร่าง กา ย ซ ข ผอม เท ลอ แต่ หย่ง ทุ้ม กระดก  ได รขก ทกฃ  เก อฆ 
ช่วฅ สน พระ ซน ม กมิ ได ทรง ท2 อ ถอย อ่อนแอ  เท่ น ว่า การก: ะ 
ท่า ท ผ่าน มาเ ปน ขทเ รยน ท ผิด พ สาด  ไม่ สามารถ นำ พระ อง ค 


ไป ส1 ความ ดข ทุก ซไพั  ‘พั อง นา วิธ ใทม่ ต่อ ไป  ผสท สด ไท่พ ย 
ความ 9 รง  เปน พระ พทธ เท่า ผู้ รู้แว่ งเท่ น’ V รง  ภาย ทลํง ฑกเ ปน 
พ ร ะ พ ท ธ เ ท่า แท่ ว กมิ ได ไ ทน แก' ค วา ม สุข ส่วน พร  ะ อง ค ทรง 
สงสาร เพ อน มนุ ษ ยท่ ว่ายวน อย มิ! น วน ของ กิเลส เพราะ ไม่ รู้ 
ทาง พัน ทุก ข เส ด็ท่ I ป เท่ ยวแ นะ นำ พ รา สอน เขา  ขอ กใท่ เขา 
เขา1 ใ? ความ ? ร' ง อ0 น การ เกิน ทาง ไป สอน ประชาชน ใน ส ขน 

นํน  มิ ใช่ ว่า^ สะดวก ส ขาย เท มอน ใน สมํย น สงท่ อำนวย 


๑๓0 


ความ สะดวก ไม่ ฆ ห้อ'? เดิน ผา ความ ห้อ ฆ ผุน ละ ออ'? และ 

ความ หนาว ไป คลอด ระยะ ตา'?  นบ ว่า ลำ มาก มาก อย่  แคม 

ไห้ ต ร'? กล* วค่อ ความ ลำบาก ฆ, ฆ เส รา ะฅ ร'? ศิทร ณาเ หน' ว่า 

ความ ลำบาก' ขอ'? เส อ นม นุ ษย์ม่ มากกว่า มลาย เต่า  ฬเ ดิน 

ไป....  เดน ไม่.  -..  ไป  เพ อ ป: ะ! ย' ชน และ ความ สุข แก่ 

ประชาชน โดย ส่วน เคย ว แม้' ใน ฅอฆ ปลาย' ขอ' ร ช้วิฅ  เม่น ช้วิฅ 
ขอ'? คน แก่ ท, ว ใป  ก ย่อม ม้ค วาม อ่อนแอ ขา'? เม่น ธรรมดา  คน 
แก่ อายุ  ๘๐  บ ย่อม ไป ไม น ๆ ไม่ ไม ว แล ว แต่ พระ อ'? คผ้ 
เกิด มา เพ อช น ชาว โลก ข ไม ส่'? สาร ทุกข  ย่ไ เม่น คน แก่ฅ แข'? 

แร'?  ยไฅ ร'? เดิน ทา'? ไกล ได มก วไเ  เดิน อย่า'? ใ] ก เดิน ทา'? 

ทช้ม ลาย  ฑก ข าน น ไป สุ' ขาน' โน น ฑกเ มอ'? นไป ส่เม้ อ'? โนน 
^ นก ระ ทม้ ร่า^ กาย ท โม่ ใช้ ดิฅ มา นาน ทน ไม่ ไท ว ผล ท สุด ท ร'? 
ล ม่เ ล'? นอน สน* ช' วฅข ๆ^1 ทา'? เดิน, ใน สวน1 ขา'? เม้ อ' งก ส นา:1 า ใ กล 
^ะม มด ลม มาย ใ ไย่' ^ดิด ถ'? ความ ลำ ย' าฎฃ อ'? ค น' ชน มลํ ม่9  ได 

กล่าว เฅอ โ แว้' ว'- า 

“สง ตา หลาย ไม่ เตย'? หนอ  ฆเดิ คม่ห้ บ เขน ธรรมดา 

เธอ ตา หลาย  ฬ ตำ ประ' โย' ช ใ? ฅฆ ประ  โยชน์ ตำ น ให้ ลม ยุรผ 
ห้วย ความ ไม่ ประ ฆาต เถด 


บ ญ ญาน น ทะ ภกฃ  ๑๓6) 

น คอ พ: ะ วาจา ของ ฅ่าน ผ้ขยิ ฆขํน  แข ง ผู้ ใช่ ร'' าง  กาย  สัน 
จะ แตก คม ฟ น ธรรม  ดา  น ให้  เพัน  ประ โย ซน ใช่ นเด้ ยว กน 

ยุค คลผู้ ทำ งาน ขนาด อง ค ใ/หะ พุทธ เจ ไ เรา หา ได ยาก ใน โลก 

ชาว เรา ทไ [หลาย ผู้ อา ง ตน เอง ว่า  เ! เนผู้ นม] ถิออ งคพ ระ 
พุทธ เจา  ถา หาก เรา นม ถิอพ ระ อง คจ รง  ก ควร ดำเนิน ช่วิฅ 

ตาม แนว ทาง ของ พระ อง ค โดย [เฉพาะ พระ อง ค สอน เรา ไห้ 

ลุก ขน ประกอบ การ งานอย่า น่งนิ ง เรา ก ควร ทำ ตาม โดย ลก ขน 
ทำ งาน กน ดก ว่า 

ทก สง ใน โลก ย่อม หมุน เปล ยน ไป  ไม่ ม อะไร อ ย่น ง 

สัก อย่าง เดช ว ทาน ลอง ดฃน ไป ทาง เม อง มน อากาศ เถิด  ใน 
เวลา กลาง วํนท่ านเ หน ดวง อา ท่ตย่ ก0 าสัห้ ทำ งาน  คอ ให้ ความ 
ช่อน แก่ ชาว โลก  ให้, แสง สว่าง  ให้ อะไร อก มาก ททำ ให้, เรา 
ม่ช่นิ ตอ ย่ไพั  ถ ได วง อาทิ ฅย หยด ทำ งาน  คอ ไม่ม่ แสง สว่าง 
ไม่ ม่ค วาม ช่อน  โลก นิกห มด ความ หมาย  เรา เอง จะ ม่ซว ฅอย่ 
ไม่ ได้ เไ ปน สัน ขาด  หม่เ มฆ กำ ลง เลอ น ไป มา ใน อากาศ  น' น 
ก แสด' งถง การ ไม่ หยุด นิง  ถา เมฆ ทํงห มด หยุด นิง เพราะ ไม่ 

ม ถ่ม พัด  โ ล กกํจ ะวิป ร' ฅฃน ทํ นทิ  ทิ ช่อ น ก่^ ะ ช่ อน เกน ไป 


6)  0ฆ  เ30 


ทม ฝน กิ V ะ มมาก เก ฆ โป  ความ สมา ย? ะ ไม' เกด แก่ ซาว โลก ได้ 
เลย  ส” ฅวไ ดร'? อาน ทุก ต่ว เช่น ฆกท่ โผ ผฆ ขม ไป มา ใน อา กา ค 
ปลา ทว่า ยอ ยู่ ไม ฆ่า  ว ไค วาย ท่ เดน ไป มา ใน ท่อง ทุ่ง  ? งดุใ หด 
เฟ้ด  ท่าน? ะศม ว่า ม ไ! กำ ส่ง ท่า งาม ของ ย่น  นก ปุ ปน ส่ฅว ฅคน 
ก่อน คน เส่ย 'อก และ ส่ง เสย งร็อ งก โอ ง ย่า  เร ยก เท อ นฝ ง' ไ ห* ลุก 

ขน ท่า งาน ก้ ฆ มนุษย์ ได้ ยนก ส่ม ย่น ว่า  แนม หนวก หเ? โาม ก 
พวก ฆ??' ง ๆ ช่าง ไม คด เสย-ย่าง เลย  เวลา สมควร สำ นม ช กา: 

ตน แส่ วย่ง  V ะ! ไว เช่น แก่  ความ สุข  เลก ย่อย มน  เคย ง นอนอยู่ อก 
สู้ นก ต่วน อย  ๆ ก* ไม่ ได  ย่น มได่ เท่ น แก่ นอน เลย  ย่น ฅนต่ ว1 เป 
ท่า งาน ของ ย่น แส่ ว ฝงม ดต่ว เล็ก  ๆ ท่ไฅ่ ยว เย' ซยน แผ่น ด้น 
ย่น ก็ ท่า งาน, ของ ย่' น คล อด เวลา  ปลวก ปุปฆ ล ค ว ท่ซย้ ฆท สุด  ท่ง 
กลาง ว ไว กลาง คน ท่า งานอย่าง ไม่ ห สุด ก่ง  ร” ง หรอ ย่อม ป รา 

การ ของ ย่น เพ ฆฃฆ เสมอ  ท่า สง เก คด ตวป ลวก ฅพอ กด น' ขน 

กยท่ ฆ์ไม  เรา? ะ เห็น, ว่า ฆ' ฆเ? รณ' ขน คลอด เวลา  นนปุ ปนเ รอง 


ของ งาน ใช่ ไหม ล่ะ  ปลวก ก็! นสไ าวต่ ว ย่อย ย” งท่า งาน ไย่ 

น ยุด  มนุ ษยไ รา ผุ้เร ยก ตน เอง ว่า ก็] ฆส่ฅ ว ประเส รเ ไม่ ท่า งาน 
ท่า ไป นง, ใน ราน กา แฟ่ท่ นง? มอ ยู่-' นฆแ หละ ดม กา แฟ่แ ! ยง ท่ว่ย 


(5า  0)7  0ท 


บญ ญ' านํน ทะ ภกขุ 

เด ย' ว แค่ นง สนทนา กน ถงส อง สาม ชว โมง  11  อง& ๆส นท นาก 
มก เ1) นเ! อง ประ เภท ท ไม่ เม่ น-ป: ะ โย' ชน  เม่น กา! นง สนทนา 
ทำลาย เวลา กน เท่า นน  กา! กระ ทำ เช่น น* น่โม่ น กา! ทำลาย คน 
เอ ง่ใท ท มด ไป โดย ไม่ โม่ นม่! ะ! ย. ชน ๙ แล ว เขา กม่น ว่า ไม่ม่ 
เวลา ทำ งาน  V ะม ได อย่าง ไ! กน เ ล่า  เขา เอา เวลา ไม่ ท งไว่ 
ฅาม ทํ  ไม่ เกด งาน แก่ เขา 

อิน บ ค คล ท ริก งาน  เขา^ ะ ไม่ เท ย' ว เถล ไถล ไป ใน ทาง ท 
ไม่ เม่น ลา! ะ เซ่น นน  เขา ได วาง! ะ เขย บ สำ ห! ม ซ่วิฅ ไว เสมอ 
เขา ไม่ ปล่อย เวลา ใทํ หมด I ป โดย มิ ไค อะไร เม่น ชน เม่น อน  ถา 
เขา หยด งาน เขา มก ทำ อะ ไ! อน ใน  ทาง  ทํ  โปน  ป! ะ โย ชน  ท เ! า 
เ! ยก ว่า งาน อดิเรก  ขาง คน ทำ กา! เด่น ก ลวย ไม่  ขาง คน เด่น 
เค! อง ลาย ค! าม  ขาง คนกํ เด่ นก ฟ้า ป! ะ เภท ออก กำ ลง กาย 

สง เห ล่า น เม่น สง? า เม่น แก่ ชวิฅ  แค่ พอ หยด ฑก สง เห ด่าน เขา 
กํหน เขา หา งาน ทํ7 นทํ  คน ททำ งานอย่า งม่! ะ เขย บ และ ม ความ 
พอ ใ? ใน งาน น1 น เขา5? ะ ไม ไส ก เห นอ ย และ เบอ หน่าย ค่อ งาน 
ของ เขา เลย  เขา3? ง ทำ งาน ได หลายอย่าง  น0 ก เขย น บาง คน 

ทำ งาน ได มาก  เขย นอ ะ ไ! ได ทุกอย่าง  , เขา พก ผ่อน อ?] ใ โ] 


๑ ๓ (X 


ด้วข อง งาน เอง  เซ่น แต่ง เร อง ทมใ โกส มอง มา นา นเ, ขา ก็ หยุด 

เสน น แล วหน มา เขย น หน0 ง สีอเ รอง เรง รม ยฅ่อ ไป  เขย น โคลง 
กลอน แสะ อะไร ต่าง  ทุ  เขน การ ฝ ก สมอง ไป ใน ต่ว  งาน ของ 
เขา8? งม มาก  ช ว ฅขฃ ง เขา เปฆ ประ  [ย' ชน แก" โลก อย่าง กวาง 
ขวาง  เม อ ค นอน เขา นำ ได้  นำ ไม เรา จะ นำ บา  ง ไม่ ได้ เล่า 
*?ร งอย่ ความ ด้ด เ^น ใน งาน ของ คน เรา ไม่ เม มอน กน  แต่ เรา ก 
อา8? นำ ได้ ต่าม กำ ลง และ ความ สามารถ ของ เรา เอง  ขอ อย่าง 
เด้ย ว แต่ ว่า ใด้ รู้8? กคุณ ค่า ของ งาน  ของ เวลา  ของ ชวิฅ  และ 
นำ กิ^ ฅุกอ ยาง ในํส มก ม มฅน ได้ เกด มาเ ปน คนกํ ม เอ แล่ ว 

ชาติ ไทย เรา ปง อ่อนแอ  ปง ลาม ลํงเ กอบ ทุก ด้าน ถา 

ไป เท ยบ เคย งก ข ประ  เท คอน ชาติ อน  ทุ  เขา  ไ/ง เปน หนา ท 

ของ พวก เรา ทุก คน  ทเร ยก ฅนเ อง ว่า เปน คน ไทย  ควร ลุก ขน 
กระ นำ ก5? อนฟ นม นาท ของ ฅน  อย่า ได ไหน แก ความ  ส ข ด้วย 
การ นอน การ เท ยว  การ เล่น กน น0 ก เลย  สิง เหล่ านมิ ได้ ให้ อะไร 
แก่ ฅน มาก นก  จง ขวน ขวา ย ใน การ ประกอบ ติจ การ งาน กน เถิด 
แผ่น ด นของ เม อง ไทย แ] น แผ่น ด้น ท อุดม สม บูร ถ นม มรํพ ยใน ด้น 
สิน ใน นา  พอ ท จะ เลย ง ชาติ ไทย ให้ ม ความ สฃส บาย ได้  แต่ 
ถ' าพ' วก เรา' ไม่ ลุก, ขน นำ งาน พล ก ด้น โ ม-เขน  พช ผล จะ ๓ ดม แก่ 


๑ 00  ๕ 


บฺญญ านํน ทะ ภิกขุ 

เฑ ได อย่าง ไ: กํณ ล่า สหาย เอย  V งดุ ความ ฃว น, ขวา ยฃอ งซฆ 
เหล่า อนฅ เขา เข้า มา อยุ่ใ ฆ เมือง ไทย ย่าง  เขา เอา อะ  ใ'?  มา 

ไม่ ม นอก ฑก การ ฃยน ลุก ขน  ทำ  งาน  เทำ  นน  เขา ไอ กลาย 
เป น เค ร ษ? ไป ฅาม  ลุ  กน  แค่ พวก เรา ยง  ยา ก^น เพราะ ไม่ ทำ 
งาน  ^ ง ขอเ ดอน  มากกว่า ปลวก หรอ เปล่า  ยง ดอก ทำ น ยง 
แพ ไ] ลวก อย่  ?ะ ยอม แพ เขา ทา ไม  ^ง มา แข่ง' ฃํน กน ทำ' งาน 
กน ดก ว่า  ช่วฅ -? ะ ได้ ม สา:  ะ มาก ขน กว่า น 

ร่าง กาย ของ เรา  ม ไว สำ หรบ ทำ  งาน  มิ' ไข่ ม ไว สำ หร่บ 


พก ผ่อน หล0 บ นอนอย่าง เกย3? ค! าน  เพราะ ธรรม ชาติ ของ ร่าง 
กาย ลุก ส่วน เ! เน สิง หด อง ใซ  ถา ไม ใ ชม น”? ะ เลก ลบ ไม่ เติบ 
โฅ  เช่น แขนขา ถา' ไม่ ใช้ ม นก3? ะ เล็ก ลง ลุก ท ขา แฃง ถา ไม่ ใช่ 
ก อ่อนแอ ไม่ แข ง แรง  คน ท เรา เร่ ย กว่า ผัด, ใน สม ย ก่อน แข' ง เลก 


มิด เด ยวและ เรา ย ไพ ดก ไ? ว่า  คน กำ แฃง ขอ งด น ได ไอ บแ] น คน 
มิ บุญ  คน ณ ป นหว หน้า คน มิ รูปร่างอย่าง พระ เอ กล เก  เปน คน 
เอว บาง ร่าง นอ ย เค็ม มิ  นห ร่อ คน มิ บุญ  คน มิ บาป ค่าง หาก 
เรา เขา ใ^ ผด กน มา นาน  เรา ถอ ว่า คน ไม่ ทำ อะไร เปน คน มิ บุญ 
และ สอน กน มา อย่า งนน  เช่น สอน เด็ก ว่า โฅข นก ขอ ให้ เ!] น เ3? า 
คน นาย คน  นคอ การ เพาะ คน ให้ เปน คน หยิบ โหย่ง เห ย่ยฆ มล 


ไก่ ไม่  ผอ  ป: ะ เท ศ ใด ม่คน ป: ะ เภท น มาก  ป: ะ เท ศ ชา ตน นก 
ล่ม? มอ ย่ไม่ ได ' ขด น ถ'! เวลา แล่ ว ท เ:' า ไ? ะทํ อง ทำ ฅนใ ป 1 ปน คม 
ว่อง ไว กน เสย ทํ  งาน กา:: อ ท่า นอย่ มาก มาย แด' ว พ: ะ' พุทธ 
อง คฅ: สเฅ อม ภกษุ ท ง สลาย, ไท้ ป ฏขํฅ ธ:: ม เสมอ  แม ชาว บาน 
ก็ ท: ง แนะ แนว ทางอย่าง เด ย วก น เพ อใท้ ทุก คน ฅนฅ ว ลุก ขน 
ทำ งา นอน เปน ห นาท  ของ  ตน  เสย โดย'  เ? ว ไม่  ปล่อย ช วิ  ต ให้ 
ลวง ไป เสย' เปล่า  ทุ  เพ: าะซ วิ ฅนม่ ความ เส อม สน ไป อย่ ทกว่ ใ: 
เวลา  ถา เฑ: ว่า ร่าง กาย นทํก แฅก ด0 บ ก็ฃอ ให้ มน แตก ดบเ พฑะ 
กา: ทำ งาน เถิด  อ ย่า ให้ ม0 น ดม อย่าง คน  เกย ไ? ค: าน เลย  เม อ 


เ: าฅา  ย ไป แล่ วก ฃอใ ทมอ ะ ไ:  ทุ  เท ล่อ ไว ใ! ก็ คน ข างท สง ได ด 
กน บาง  ให^ นทม่ ส่วน เกย ว ชอง ไข  เ: าพอ ได: บ ความ สบาย 

ใ ไ? บาง  ใน เม อ เขา ได พุด ถงค วาม ก็] นอย่ ของ เ: าใน อดฅ 

ขาง คน พุด ว่า ไม่ ม่เว ลา  ท: อ พุด ว่า คน นน  เขา  เอา  เวลา 
ท ไท น มา ทำ งาน  ไ? ง ทำ ได อย่าง มาก มาย เท ล่อ เกิน  ก ว: พุด 
เช่น น เบเ น กา: แสดง ถงค วาม ก็] นอย่ ของ ฅน โดย แท  คอ ฅน 
ก็] น คน ไม่ รู้ ใ? ก1 ใช่ เวลา  ไม่: หไใ ซ้ช่ วิด ของ ตน ให้ ก็] น การ งาน 
ไ? งใม่ ท:' ไข ว่า เขา เอา เวลา มา  ฑกไ ทน  กน  เวลา  นุ่น ไ, ม่เ! เนุ 

ของ ไค: โดย เชุ พา;:  วนุก ยคฆ นุ ผิง มอ ย่ยลิ ยล ซา โมง นุ่] นุ ลา 


@0) ฟ้ 


บญญ านัน ทะ ภิกขุ 

ธา 2 ณะสำหร ยฅุก คน ท-} ะ นำ มา ไซ้ ไ, ค’  นำ ใคร ไม่ ใชใ ว ลาม’ น 
กฆน ไป เสย  และ มไเ หน ไป อ ยาง รวด เร็ว มาก หลุด  มฆ หน์ไ ป 
ไหน เล่า ท่าน  มฆ ไ ปอ ยุ่ก่ข คน ภิรู้ฟ้ โ เใช็  เวลา ใหเ ปน ประโยชน์ 
แก่' งาน และ' ซว ต' ของ เขา อย่าง แห ไ รง  เฑ ไ/ก เห ฆ ว่า ม คน ขา V! 
คน ได ทำ เวลา ให้เ ปน ประ โยชน์ แก่ ตน อย่างมหา ดาล  เขา ไม่ 
ยอม นง นง เบน  อ6 น ขาด  แต่ ทำ งาน ทเ ปน ประโยชน์ ฅล อด เวลา 
ส่วน ขาง คน หา ได้ เปน เซ่น นน ไม่  เขา เป๋ น คน ไม่? ราคา ของ เวลา 
ห ผ่าน มา  เขา นง สนทนา ก่น ด วยเ รอง  ท ไม่ เปน สา: ะ บาง  นอน 
เล่น  1 เสย บาง  เดิน เล่น  ^ เส่ย ขาง  พน อ' งทํง หลาย' ใ ห ลุก, ขน 
ทำ งาน อัน เปน หนา ห ของ ห่าน เถิด  ลาภ ผล เงิน ทอง อัก เปน ของ 
ท่าน ฅล อด ไป 


อ 


อย่า ทำ ด้วย ความ ประมาท 


คำ เต อนนิ  มา ฑก คำ สอน ของ พระ พุทธ อง ค ทรง สอน 

ใหฆุ ค คลผู้ อยุใ ฆ โสก  อ0, น เฅม ไป ด้วย ความ สํม สน พง ระ  'ง 

เพราะ ซวต ของ ชาว โลก ทวไ ปอ ยุ่ใน สภา พทห มน ตอ อนฅ ราย 
ทุก คน อา^ ะ ได้ ร ไรผ สเปน ทกฃ เม อ ใด ก็ ไค และ ความ พุก ฃทํ 
เกิด ขน แก่ ตน น* น เม่น ผล เกิด ฑก การ  กระทำ ของ ตน โดย แห้ 

ทาม ใคร มา เกย ว ของ กระทำ ให้ ไม,  ถง ทาก? ะม มา ทำ งก่เ นอง 
^าก ตน เม่น ด้น ตอ ก่อ ขน ก่อน  ถา ขา คฅน ผู้ ก่อ การ แล ว เท ต 
กา รณ ใด  พุ  ^ะ เกิด ม1 ขนม ได ไลย  ใน ทาง ธรรม ท่าน? ง สอน 
ใด้ ระ วง ใน การทำ  การ พุด  การ คิด พุก ชนิด  เพ อม อง กน ม 
ให้ เกิด ผล ราย แก่ ตน ผู้ กระทำ  คำ เต อน ท' ว่า  อย่า ทำ ดวย 

ความ ประ มาท'? ง เม่น คำเ ตอน ทํม ค่า มาก สำ ห รม ชวด ของ ผู้อย่ 
ใน โลก 

ความ ประ มาท  เม่น คำ ไทย ท กลาย มา? าก ภาษา บาล 
ว่า  ป มาท  แปล ว่า  ท ลง  เมา  ขาด ความ รุ้สก ด้ว1 ไน การ 
ประ กอ ฆกิ 9 การ งาน พุก ชนิด  ตรง ด้าม กม คำ ว่า  อปป มาท 


๑๓^ 


II ญ ญ ใน น ทะ ภ ก ซ 

อ4 น แปล ว่า ไม่ ประมาท  ไม่ เมา  ไม่ หลง  ไม่ ขาด ความ รู้ สก 
ไม เวลา ชุะ ทำ อะไร  ทุ  ความ ประมาท เ6 ปน ส่วน ขาง ทำลาย 
ความ ไม่ ประมาท โปน ส่วน' ขาง สม าง เสริม  เรา ไม่ ซอ ฆ ทำ ลาม 
ชอบ แด่ ขาง ส รำ ง เส รม  แด่ กไม่ วาย พ ลง เผลอ ทำลาย ฅนเ อา 
ม่อย  ทุ  ความ พ ลง เผลอ  ความ  ลม ฅน ใน การ กระทำ ใพิ ทุก 
อย่าง  ล ไน แเน พรรค พวก ของ ความ ประมาท ทไ ณ8 น 

คน ไทย เรา ม่กม ทำ พดฅ ด ปากอยู่ เสมอ คำ ม นิ ง คอ  ช่าง 
เถอะ ไม่ เบน ไร  ถาม เท ทุ การ ณ อะไร^ ะ เกด1 ขน  มใค  ร มา 

บอก เฅอ น ควย ความ ห ว่งด่  ผู้ ถก เฅอ นก มก กล่าว ฅอบ ว่า  4 ไม่ 
เบเ ฆ ไร”  เสมอ  การ พดคำนม่ มล เาน มา ฑกค วาม ประมาท 
ขาด ความ เอา ใช่ ใส่ ไน สง ทฅ นา/ ะ ทำ อย่าง แทไ รง  ผล สด ทาย. 
ฅนเ อง กด่ อง เม่น ทุก ข เพราะ ความ ไม่ สน VI นส่ง ท1 ควร ด0 ด 

แปลง แก ไข น น เอง  นิสํ ย, ชนิด น 9 ง เม่ น ฆส่ย่ ของ บุคคล ผู้ม 

ความ ประมาท แว่น มูล เาน  อ นบ ค คลผู้ ม่ค วาม ประมาท อย่าง น 
เขา ย' อม ม่ค' วาม เด อด รอน1 ใช่ ใน ภาย น ลง เสมอ 

บรรดา ส่ง ทงห ลาย  อิน โปน ปราก ภกา รณ ของ โลก ย่อม 
ก่อ ฅว' ขนฑ อ สง นวย  ^ ก่อน  สง นอ ย ^ นน รวม กน เขา ฅาม 


(3)  0 


ความ ยาว นาน' ข' ข' น' ว ลา  ใน ไม่ ซา ก็' กลา ยเก็ เน ส'!1 ไห ญ, และ 

น V เย ใหแ ก่ฅน โก้ เสมอ  บค คลผู้ ม ความ ป: ะ มาท มก มอ งเ หน 
ของ นอ ย ๆ ว่า เป น สง ไม่ ส0' ไค้ ญ อะไร  และ ไม่ หา ทาง แก้ไข 
เปล ยนแ ปลง' ให้ ค' ขน  ฅน  ก ก้อง เสย หาย  มาก ไน ภาย หลง 

คำ โบ: าณทํ กล่าว ว่า  เสย ใ-โอ ย เสย ยาก  เสย มาก เลย ง่าย นน 
มัก โปน เ: องของ ผู้ม่ ค' วาม ป: ะ มาท เสมอ  เล่อ งอ ะ ไ: ท ห้อย  ทุ 
มั ก ปล่อย ฅาม เ: อง  ปล่อย ไว'? นก: ะ โ/ โง มัน ก่อเ รอง เล่อ ค รอน 


ให้  ห้า หาก แก ไสย ใน ขณะ ทเ: ม^สก ห้ว ว่า มฆ^ ะ เสย หาย  กา: 
ว่าย เงิน ทอง ก็ ไม่ ห้อง สนเ ปล่อง มาก  แก้ เขา ไม่ ทำ ใน: ป เช่น 
นํน  และ กา: เสย ของ มา กก ไห้ เสย แห้ว  น โปน ผล ของ ความ 


ป: ะ มาท เช่น เคย วก น 

ความ ป: ะ มาท ม่มูล ฑนอ ย่ฅ: ง ไหน  ฅอบ ไห้ ว่า อย่ท 

ฅนฃ อง ฅนห้ ฆ เอง  คอ ฅฆม่ ความ เม \ ม ความ หลง  ม่ค วาม 

เข ไ6 ห้ผิด ใน เ: อง ท ห้วม่ ห้ว โปน อย่  ความ เขา ใ 9 ผิ ด นํน  ม่ 

หล0 กห้ง อย่ข นความ เมา ใน สง สาม ป: ะ กา: คอ  ® . เมา ใ นวย 
๒.  เมา ใน ช่วฅ  ๓.  เมา ใน ความ ไม่ ม่โ: ค ของ ฅน  ความ 
เมา ท V สาม น โ.] น มูล ของ ความ ทุก ข ๙ ข ย่าง มาก มาย ท เคย ว 


๑ ๔ 6) 


บญญ  เนํน ทะ ภกฃุ 

ม คน โป น ไ;0' ไน' วน มาก  นก ว่า ด นม ร่าง กาย คง เคิม  ไม่ 

เปล ยนแ ปลง เ!) น อย่า งอน  และ มก นก ว่า ฅนย ไ! ม ความ เ! เนเ ดก 

หรอ เ!) น หนุ่ม อย่เ สมอ  ถา ทาก' ใคร มาทํ ก ทาย ปราศ ร0 ยก บ เขา 

ว่า หม่น คู คุณ ผอม ไป กด  คุ คุณ ชุม ไป กด1  เขา ผู้ ถก ทกย่ อม ไม่ 

พอ ใ ใ'  ทำไม เขา^ 'ร ไม่ พอ' ใ ใ'  เพราะ เขา เมา ใน ความ หนุ่ม 

นอ ย ของ เขา มาก  ไม่ อยาก ไค ยน คำ ว่า แก่  ผอม ทรอ อะไร  ทุ 
เท อก น* น 


ความ ฬิง ขวิด ของ คน เรา ฅงอ ย่ยน มล. เาฆ ของ ความ 
เส อมฅ ลอด เวลา  คำ ท ใชํ๋พ ดก่ ไ! ถ ง ระยะ1 ของ ชวิฅ ก พูด กน' ว่า 
ป? ม ว0 ย ท มาย ถงค วาม เส อม ใฆฅ อนฅ น ม่ชฌิ มว่ย่  ท มาย ถง 
ความ เส อม ใน ฅอน กลาง  ยใ' ดิมว่ ย หมาย ถงค วาม เส อม ใน 


-I 


* 


ตอน สด ทาย  ความ ใ' รง ของ ซวด ของ คน เรา  ใงห มาย ลง ระยะ 
การ เดน ฑก? ด เกิด ไป สู? ดต่, ยนน เอง  ซวด ม แต่ ความ เส อม อย่ 
ดล อด, ว ลา  อาการ ค ขน ของ ซวด ม ได้ ม แด่ คน เรา มได้ มอง ให้ 
ซงเ พอ เท, นความ ๆ/ริ’ ง ในเ รอ' งน  ^งเ ขา ใา? ผคคํ ด เสย ว่า ตน ย0 ง เดก 
ย ไ! สวย  ย้ งก ระ1 ซุ่ม กระชวย อยู่  ไม่ เคย คิด ว่า ดน  เดิน ลง ไปส่ 
ความ เลอ ม ทุก เวลา  คน ทมอ ง ไม่ เห นความ ใ' รง ของ ความ เส อม 
ณกิด ความ มน เมา ใน ว่าง กาย  เม อ เมา ใน กา ยก หลง ใน กาย 


ลม ด น ลม ดาย  ลม อะไร หมด ทุกอย่าง  ซน คน ท ลม อย่าง ร ปน 


ธ)  ๔ 1® 


? ะ ประ พฤต ใน ความ ต้ได้ ไห ฆ คำ ตอ บก ม ว่า  กำ ไต้ ยาก  ซวฅ 
ของ เขา ณเฅ อา เซา ลง ไป หุกว่ ฆ เพ รา ะ' ขาด นา คอ ความ ด? ภ ชา 
ใ?  น เป็น ความ มฆ เมา ป? ะ กา? ห นง  มอยุ่ ใน คน กํว  ฯ ไป 
ใน โลก  ยิง ใน สม ไ] น ยงม่ มาก* น ไป อก  เพ ฑะ สิง ณ: ยก ว่า 
วิฅ ยา ศาสตร์, แผน ใหม่  ได" ช่วย ม่ส่ วน ทำ คน ใน เมา มาก ขน 
คน ใ' ง ทำ ความ ด งาม ได น ย ยก' ว่า คน่ ใน สม่ ยก' ยน  ผ้หว่ ง ความ สุข 
ความ เฬิณ แก่ ตน  ควร ถอน ความ เมา ใน วยน เสย  โดย คด อย่ 
เสมอ  ^ ว่า  เร่า ม่ ความ แก, เปน ธ:: ม ดา  หน ความ แก่ ไป ไม่ พน 
ใ' ง: ม ทำ อะไร  ^ เสย ใน เม่อ แก่ ยํง ม่อย อย่  พอ แก่ มาก แล้ว^ะ 
ทำ อะไร  ^ ไม่ ได"  ใ' ะ ลำบาก แก่ ตน ภาย หลง 

ชวต หมาย ถงค วาม เ ๔ ปน อย่ข อง แต่ ละ คน  อ0 นม สภาพ 

ต่างๆ  ก ไร ตาม เา นะ และ คุณ ความ รุ้  ว่า โดย เพศ  โดย ผิว พรรณ 
โดย ความ ม่ง คง  ความ เแ ละ พวก พอง บริวาร  สิง เหล่า น รวม 
เร์ย กว่า สิง ประ กอบ ชวฅ ของ ขค คล  คน เรา เม อม อะไร แล่ วมไ ไ 

ยดถ อ ติด' V ใน สิง ล่น  และ หลง ไหล ตด พ้น ไม่ สร่าง ซา  เซ่น 

คนเ ปน ใหญ่  มอ0 านา ใ'  ม่พ วก พ้อง มา กก เกิด ความ หวง แหน ใน 

ความ เปม่ ใหญ่1 ของ ตน  อยาก ใหญ่ แต่ เพ้ย งผ้เ ดยว  ไม่ อยาก ให้ 

ใคร มา ใหญ่ เทำ ตน หรอ เห นอ ฅน  ใ' งฅ อง หาว ธร0 ก ษาค วาม แ] โ! 


๑ ๔ (.'โ) 


ม ญ ญานั น ทะ ภิกขุ 

ใหญ่ ขอ'! ตน ไว  ด้วย กา 1 แสวง หา อำ นา'; ไห ใเก่ ตน ไห ไ! าก ขน 
ไป อก  และ เม อม่อ ก้น าฒา กก็เ มา ใน อก้: าหา ชก้ กด  เนย ว ใช้ 
อำ นาก้ I น ทา งนผิ กก ฏ หมาก และ หล กิ ธ: I ม กา:1 ใ* ช อาน าน่ ใน 
นาง ท ผิด  ")  นใ 4 ย่อม ต้อ งม พวก ไว มากๆ  คน ต้อ V! กา: พวก มาก 
มก้ ไม่ คำ นง ถง คุณ ค่า ของ คน  ขอ อย่าง เคย ว ใ นม  พวก มาก 

เต้า น* น ก พวก พอง มาก ฯนน อา^ ต้าอ ะ ไ: เสืย นาย ลงเ มอ ใด ก็ 
ไค"  ผล สุด นาย ต้ ง น0 วน น' ไต้ ง ลูก นอง  นก้ฅ น ไป สู่ ความ ลำบาก 
ดง ต้ม ปฑก ภอย่ ใน โลก ต้ว  ไป  ขอน เกิด  ากก ความ เมา ใน 

ชวด ของ ฅน มาก เกิน ไป น่นเ อง  ความ เด อด: อน^ ง เกิด ขน เพ: าะ 
กา: ก: ะนก้ ใน นาง ต้ม น เมา น1 น คน น ลาด3? งค ว: กิน ยา แก้ ความ 
เมา  โดย กา: ค กษา ใน เขา ใ3? ความ 9: ง ว่า  สง นงน ลาย มไ ดม 
อะ ไ: แน่ นอน  คน ใน ญ' คน โฅกิ ดอง เลก เห มอน ก้น  ป: ะวํฅ 

คาส ด: ก้อง โลก ไก้ บอ ณ: าอย่ แล ก้วก้  อาณา หา: ก้น ย่งใ นญ่ 

ฑซา ผู้เ: อง อำ นา8?  ขน พล ผู้ เก: ยง ไก:  ม่ใ ค: บาง น ไน ญ่ อย่ ห] 
ก: ะ นง ดาย  ถา ความ ใน ณ่ฆ นม มล เาน อย่บ นนว ของ ค นอน 

โดย ไม่เ ปน ธ:: ม โดย โลก ยวส ย แล้ว  ไม่ มใ ค: ใน ญ ไ: ง 

สก คน เคย ว แต้ ถา โดย ธ:: มะ แล วม คน ในณ่ มาก และ ใน ญ, 

ดล อด ไป ไม่ เปล ย น แปล^  เพ:' าะฑ นของ ความ1 ใน ณ่ฅง อย่ 


©(^  (5 


บ โ] ธ:. มะ  ธ:: มะ ย่อม รก ษา คุ้ม ค: ซ'!' ไห เข ๆ ไ ด ร บ ความ สุข และ 


ความ ส'! ข เสมอ 


คน บาง คน นก ว่าฅ น^น ค: น ไม่ ม่โ: ค หง  มุ  ม มุก คน ม 

โ: คด วน กิน ม่วน น มาก บาง นอ ย ขาว  ม่เ: าเร นก กิน ว่า ความ 

สบาย น ใ]  หมา ยถง กา: ม่โ: คน ไ โยน น เอง  เรา? ง เอา ชนะ ม่น 
ได  ห] อ โ: ค มาก ขน  ร, าว กาย อ่อนแอ  ไม่ ม กำ ล0 ง พอ' ฅาน ทาน 

แล ว เรา ก็ ว่า หม่น เต มม่  เว่ข กะ ปอด กะ  แปด อย่ ฅลอ ค เวลา 


ถา หาก เอา คน มาด: ว 9ด ราง กาย สไา รอย คน  ก? ะ พบ ว่า ทุก คน 

ม่โ  ร คอ ะ ไ:  มุ  อย่ใ นฅว เสมอ  มาก หรอ นอ ย สด แล้ว แด่ ความ 

ด ไน หาน ใน ร่า ว กาย ฃอว เรา  คฆไ ม่ม่โ  ร ค^ รง มุ  หา ได้ ยาก 
โลก นกิเ ดม ไป ด่วย กา: ด่อสู้ ด่าน หาน กิน: ะห ว่าง สง หม่ ซวด 

กิฅว่ ฅว1 ใด หนอ ยู่ ได้ กิ เพราะ กิ' าลว ดาน หาน เข ม แข ว พอ  ถา 

กไกิ ง อ่อนแอลง เม อ ใด  เรา กิม โ: คม ากเ มอน น น คอ ความ 

? รง' ขอ ง ซวด  แด่ บาง คน ไม่ เขา ใ3? ความ^ รง  ? ว สำ ค0 ญ ผด 

คด ว่า ดนเ ปน คน ไม่ม่ โรค  เม อ คิด เซ่น นนกิ เกิด ความ ประ มา ห 

หล ว ไหล  ไม่: ะ มด: ะ ว0 วใน เ: อง อา หา:  เ รอง พก ม่อน  กิ เอง 

กา: เหย ว เดร่ สนุก สนาน  เขา เข ด ป: ะฅุ ร่าง กาย ของ เขา ให้ 

กว้าง  เพ อ, ให้'  อคภ ชไฃ้ เ^ข เขา ไป ลุ่ร่า 'เกา ย ใด ย ไม่ เสืก ตา 


บญญ านน ทะ ภกฃุ  ๑๔๕ 

บา ง่ทเ ขาม อาการ บวย เลก นอ ย เขา นก' ว่า ไม่ &น' ไร  ใคร 
บอก ให้ เขา ไป กิน บา หา หมอก ไม่ ใป  เพราะ นก ว่า ตน แฃง แรง 
ไป่ หา หมอ ยุ่ง ยาก ทำไม  แต่ โรค ม0 นม ไค้ ประมาท  พอ เขา 
ส่ร่า ง กาบ' ขอ'!' ใคร แถว  ม0 น เรม ข บาน พันธุ ส รา'] ป่าน สร' างเ รอน 
เป่น การ1 ใหญ่  ผล กิ สด โรค ชนะ บด เอา ร่าง กาบ ของ บุคคล ผู้ 

ประมาท เป่น กิอย่ กิน ขอ งม ไฬ่อ ไป  เขา กถง ความ คายอย่าง 

น่า สง  สาร  ฅาบ  อย่าง  คน ไม่  ฅ่อบ  ม รา  คา  อะไร  น คอ  ความ 
ประมาท ใน ความ ไม่ ม โรค 

บุคคล ร้น ลาด ใน เหตุผล  ^ง ควร ทำ ตน ไ] น คน ไม่ ประมาท 
หม่น คิด อย่เ สมอ ว่า  เรา ม่ฅ วาม แบ ไข ไค้ บ่1 วบเ ป่น  ธรรม  ดา 

หน ฑกค ววม เ?, บไฃ ไค้ บวบ ไป กิ ไค้  ร่าง กาบ นเ ป่น  ร ใ ร โรค 

เป่น ดง หวผ  เป่น ดง ลกค ร ต่อ ง คอบ ประคบ ประ หง มอย่ เสมอ 
เผลอ เป่น เกิด เร อง ทุก กิ  บุคคล ผู้ถอ ถว บท บรร^ นาม นเต่ มปร 

เดิน ไป ใน ระยะ ทา^ ท ต่อ'* เกิน  ตอ งม ความ ระ มด ระ วง กนเ ป่น 
พิเค ษ เพ อกิ ให้ นา มน ไหล ฆ่า ออก มา ฑกถ วนน่ นใด  การ เป่น 
อบ ใน' โลก กิ' ต่อ' งกิ ค' วาม: ะ มด: ะ' ว่งฟ้ น่นน  ดิ' ง^ ะ เชอ ว่าเ ป่น ผู้ 
ไม่ ประมาท 


0ะ  V) 


คน ป: ะ มาท เดิน' ใน ทาง1 ขอ'] ความ ตาย  คน ไม่, ป: ะ มาท 
เดน ไน ทาง ของ ความ รอด ก้น  ไม่ ม่ใ ค: อยาก คาย  ทุก คน ไค:, 
เปน คน: อด พน  V ง ค' ว: ดำรง คน อย่ใ นความ ไม่ ป: ะ มาท  อย่ 

อย่าง คน ฅนผิ ใช่ อ ย่อ ย่าง คน หล0 บ คน คน เท่า นนท ไ ช่วฅ ใหม่ 

คณ ค่า แก่ โลก ได  คน หลบ2? ะ ทำ อะ ไ:  ก้ม ใคร ได้  นอก2? า ก2? ะ 

ปล่อย ชวค ไห้ ล่วง ไป อย่าง ไม่เ ไ] น สาระ แก่น สาร เท่า น* น 

ใน ทาง พุทธ ธรรม  พ: ะ พุทธ อง ค ทรง สอน สาวก ของ 

พ: ะ องค์ ให้ ดำ'  รง ช่วค อย่าง คน ฅน  อย่า เผลอ อย่า หล.': เขา ใ2? 
ผิด  แล่ ว ประ พฤต สง ท ไม  สม ค ว: แก่ ตน แก่ ท่าน  ทำ อะไร 

พุด อะไร  คิด อะไร  ก้ทำ พุด คิด อย่าง คน มบญ ญา  คน ม่บญ ญา 
ย่อม: ภษา คน: อด ไป 

ชาว พุทธ โดย เฉพาะ คน หนุ่ม  ทอ ย่ใ นวย ของ การ คง คน 
เพอ ไห้ เปน หล กฑน  ”?ะ ไดเ ปน ทพง แก่ คน แก่ ครอบ ค ร0 วฅ่อ ไป 
ขาง หนา  ควร2? ะแ] นอ ย่อ ย่าง ไม่ ประมาท  ม ความ คิด อ่าน ไน 
ทาง ก้าว หนา  เห้น การ ไกล  ทำ อะไร ม ใช่ สอ  แต่ ว่า ทำ พอ ให้ 
พน') ไป  แต่ ตอง เค วาม สมา ย ซอง สง ฑฅน ทำ  รู้ว่ธ ทำ เพ อ 
ม รรลฺ ถงฬุ สมา ยทํ ตน คง ไว้  และ นุา อะไร มา ง,} ะเ ปน สง 

มา ทำลาย งาน  ทำลาย ความ ก้าว ส นา  ทำลาย เกย รด ยศ  ทำ 


๑๔  ๓) 


บ ญญา น้น ทะ ภิกขุ 

ลาย ส ของ ตน ใทํห้ มด ไป  ตอง ระ มฆ ะ วา ทุก วถ1 ทาง ทใะ ให้ 
งาน และ ซวฅ ของ ตน ดำเนิน ไป ใน ทาง ทรอ ข และ ไฒ้ล เต็ม 
ตาม ความ มุ่ง น มาย  ความ นิด พลาด ใน งาน ใน ซวด ย่อม มย่า ง 
น] น ธรรมดา  เพราะ คน ทำ งาน ย่อม มนิด เสมอ  เม อ นิด แล, วกิ 


ว่,, าไว้ เบ] นคร  อย่า ใโโ ผด แเ นคร^ ท สอง ท สาม  ถาม ใคร มาบอก 
มาสก ดฅน ให้ เดน ทาง ถก ทาง ชอบ  ควร รบ พ งด วอด  ชวด นน 
า? ะ ร่งโ ร5? น ดุ5?  ดวง5 โน ท/ ใน ว0 น เพ็ญ  ทบ เรา ค ฑถเ มฆ  หมอก มา 


รบกวน 


คำ เฅอ น ทว่า  อย่า ท0' าอ ะ' ไ รด' วบ ค' วาม ประมาท  ? งม 
ความ หมา บท ควร รํบพ็ ง และ ควร นไไ ปปฏิ บด ใน ชวด ป: ะ ว่าว บ 
ของ ทุก คน ได ไส มอ  ขอ ให้ ทาน ผู้ อ่าน8? งม สด  มบญ ญาร กษา 
ตน ให้ พน5? ากค วาม ทุก ฃภั้ย ทุก เม อ เกด 


0 


พมพ์ ท โรง พมพ การ รถไฟ  ๙!  ถนน รอง เม อง  ซอย  I 
นาย อทํย  สงวน ไว  ผู พมพ์ โฆษณา  พฤษภาคม 


พระ นคร 
๕๑๔ 


